
IPHE en Acción
Boletín Semanal  #36

- Del 4 al 10 de septiembre de 2023. -



IPHE en Acción

Orientan a estudiantes de la 
Escuela Helen Keller sobre uso del alfabeto

Dentro del proceso de aprendizaje de leer y escribir, 
niños y niñas de Primaria Pre Vocacional de la 
Escuela Nacional de Ciegos Helen Keller (ENCHK) 
del Instituto Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), aprenden las letras del abecedario, en esta 
oportunidad la "W", con el fin  de  desarrollar  y 
potenciar sus habilidades de aprendizaje.

A través del estudio del alfabeto, los alumnos con 

discapacidad visual logran el desarrollo motor, las 

destrezas auditivas y el lenguaje, obteniendo los 

suficientes conocimientos y habilidad para llevar 

una vida lo más autónoma y plena posible.
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Aprenden a elaborar jabones 
artesanales en Bocas del Toro 
Con una docencia enfocada en la elaboración de 
“Jabones    Artesanales”,      se     desarrollan   las 
competencias para el empleo de los estudiantes que 
cursan el 10° y 11° grado de los talleres de Manejo 
de Granjas Ecológicas  y  de  Comercio  para  la 
Industria de las Carreras Técnicas Intermedias (CTI), 
del Instituto Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), Extensión de Bocas del Toro que acuden al 
Instituto  Profesional  y   Técnico   El   Silencio, en 

Changuinola.

Los jóvenes conocieron el proceso de preparación y 
elaboración de jabones caseros, con la utilización de 
ingredientes orgánicos y de fácil obtención, aplicando 
los conocimientos prácticos para mezclar cada uno 
de los componentes con que se producen los jabones, 
de igual manera se fomentó el trabajo en grupo y la 
creatividad.
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Estudiantes con discapacidad intelectual de 
centros de inclusión participan en excursión
Una “Excursión Lúdica Pedagógica”, organizó la 
Escuela de Enseñanza Especial (EEE) del Instituto 
Panameño de Habilitación Especial (IPHE), en 
donde participaron un total de 33 estudiantes que 
asisten a las Escuelas Justo Arosemena y Federico 
Escobar, quienes estuvieron acompañados por 14 
padres de familias y 8 docentes especializados.

La “Excursión Lúdica Pedagógica”, se efectuó en el 
Gimnasio José (Porky) Ruiz, ubicado en la sede del 
IPHE de Betania, sitio   donde   los  estudiantes 
realizaron actividades recreativas usando bolas, 
hula-hula y cuerdas, además realizaron diferentes 
actividades.  De igual forma, utilizaron la piscina 
institucional en donde nadaron con flotadores y 
realizaron diversos juegos con bolas.
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Elaboran yogurt casero en 
CTI de Panamá Este
Como parte del currículo de las Carreras Técnicas 
Intermedias (CTI), que imparte el Instituto Panameño 
de Habilitación Especial (IPHE), Extensión de 
Panamá Este, 25 estudiantes que participan del 
taller de Gastronomía y Servicios de  Hotelería, 
elaboraron una receta de "Yogurt Casero", con el 
propósito de llevar a la práctica sus competencias, 

destrezas y habilidades en el arte de la gastronomía.

En la jornada culinaria, los jóvenes aplicaron los 
métodos y técnicas básicas para la preparación del 
"Yogurt   Casero",   con   todos sus ingredientes, 
fomentando además sus cualidades en el manejo de 
los instrumentos de la cocina, así como la eficacia.
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Orientan a padres de familia 
sobre temas de discapacidad

Una docencia titulada:  “Mujer y discapacidad”, 
realizó el Departamento de Escuela para Padres en 
conjunto con la Oficina de Igualdad de Oportunidades 
del Instituto Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), dirigido a padres de familia  de  las  21 
Escuelas, Programas y Extensiones de la institución 
en todo el país.

El objetivo de la jornada es aplicar las herramientas 
brindadas por la expositora y así sensibilizar a la 
sociedad para que reconozca y ponga en valor la voz 
de todas las mujeres y sobre todo aquellas con 
discapacidad, para que lideren los espacios que 
forman parte de su trayectoria vital y así garantizar 
el acceso en igualdad de oportunidades.  
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Estudiantes de Veraguas realizan 
Gira Pedagógica a El Valle de Antón
Como parte de una actividad social y pedagógica 
que les permite mejorar la conducta, así como 
lograr    el    desarrollo   integral,   la  resiliencia  y 
seguridad en sí mismos, 12 estudiantes del nivel de 
Parvulario del Instituto Panameño de Habilitación 
Especial (IPHE), Extensión de Veraguas, participaron 
de una gira educativa a El Valle de Antón.

Los estudiantes, interactuaron con la flora y fauna 
que tiene el zoológico “El Níspero” y el Mariposario 
Butterfly, los mismos fueron acompañados de los 
padres de familia  y  la  docente  de  educación 
especial Jaiseth González.  Esta actividad permite 
reforzar el respeto y la conservación de los recursos 
naturales que nos rodean y su conservación. 
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Estudiantes de escuelas inclusivas visitan la 
Extensión de Panamá Este

Con la finalidad de observar  el  accionar  de  los 
talleres de las Carreras Técnicas Intermedias (CTI), 
estudiantes del noveno grado de  varios  centros 
educativos inclusivos de Panamá Este, acompañados 
de sus docentes de Educación Especial y los padres 
de  familia, realizaron una visita a la sede de la 
Extensión del Instituto Panameño de Habilitación 
Especial (IPHE), en (Chepo), 

Los estudiantes del Colegio Francisco de Miranda; 

del Centro Educativo Básico General República de 

Honduras; Colegio Padres Fernando Guardia Jaén; 

Colegio Santa Isabel y el Colegio Benancio Fenosa 

Pascual, participaron de una pasantía en los talleres 

de CTI y conocieron sobre la oferta académica que 

cada uno le brinda a la población estudiantil.
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Enlaces e instructores del Centro Louis Braille 
se capacitan en el uso adecuado de 
impresoras Braille
Enlaces e   instructores  del  Centro  de  Recursos 
Educativos para Personas con Discapacidad Visual 
Louis Braille del Instituto Panameño de Habilitación 
Especial  (IPHE),  son  instruidos por dos días 
consecutivos por la Empresa Inclusive Technology 
Panamá en el uso correcto de  dos  impresoras 
Braille y un software Traductor Braille Duxbury, 
equipos para dar respuestas  oportunas  a  la 
población estudiantil con discapacidad visual.

Con las dos impresoras Braille, una Box 5 y otra 
Basic-D, además de un software Traductor de Texto 
a Braille Duxbury, se espera suplir las necesidades 
de los textos escritos y en relieve que emplean los 
estudiantes con discapacidad visual durante el 
proceso     de  aprendizaje, que  distribuyen  los 
Centros Brailles de las extensiones de Penonomé, 
Los Santos, Colón, Chiriquí, Veraguas y en la Sede 
de Betania, se espera que pronto el servicio esté 
disponible en Los Santos y Herrera.
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Estudiantes del Programa de Parálisis Cerebral 
participan de “Una Granja Escolar”

Con un taller multisensorial denominado: “Una 
Granja Escolar”, estudiantes del Centro Metropolitano 
del Programa de Parálisis Cerebral del Instituto 
Panameño de Habilitación Especial (IPHE), cerraron 
el segundo trimestre del año lectivo 2023, con la 
exhibición de una diversidad de animales de cría y 
domésticos, con sus características y forma de 
reproducción, además de los beneficios que tienen 
para los seres humanos.

 En el taller, se contó con los siguientes animales de 
corral, establos y estanques, como: vaca, ovejas y 
cerdos, entre otros, los cuales fueron confeccionados  
por los padres de familias junto a sus hijos, y el 
acompañamiento del cuerpo docente de Parvulario 
y Primaria, de modo que los estudiantes obtuvieran 
la experiencia personal de las diversas texturas de 
la piel que poseen los animales domésticos y de 
cría.
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El Departamento de Terapia Ocupacional del Instituto 
Panameño de Habilitación Especial (IPHE), con 
motivo del “Día del Terapeuta Ocupacional”, llevó a 
cabo una misa de Acción de Gracias, realizada en la 
Iglesia del Carmen Pasadena, además de la presen-
tación de dos talleres prácticos de actualización 
para los especialistas en esta disciplina.

Los temas presentados fueron: “El Perfil Sensorial 
en Población con Discapacidad”, dictado por el 
Magister Jorge González, terapeuta ocupacional del 
IPHE; y el tema: “Manejo del Niño con   Parálisis 
Cerebral” con la facilitadora Heidi   Salcedo   del 
Instituto     Nacional     de       Medicina      Física   y   
Rehabilitación (INMFRE).

Terapeutas Ocupacionales del IPHE 
conmemoran su día con diversas actividades
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Una  actividad  gimnástica  consistente en un 
circuito, realizó personal docente del Programa de 
Autismo del Instituto Panameño de Habilitación 
Especial      (IPHE),     en  la   cual      participaron 
estudiantes, y que se desarrolló en el gimnasio 
José “Porky” Ruíz de la sede.

Acompañados de sus padres y la docente Yamileth 
Martínez, del Programa de Autismo, los estudiantes 
realizaron el recorrido por el circuito a través de 
barras de equilibrio, obstáculos de agilidad, conos, 
además   del uso de hula hula, todo esto con la 
finalidad de mejorar su psicomotricidad para el 
dominio de los movimientos corporales.

Estimulan psicomotricidad de estudiantes de
 Autismo con actividad gimnástica
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Con la finalidad de impulsar acciones que fortalezcan 
el proceso de enseñanza en el alumnado de las 
Carreras Técnicas Intermedias (CTI) del IPHE, Extensión 
de Bocas del Toro, 34 estudiantes participan del 
"Proyecto de Cultivo y Cosecha de Rubros", para el 
consumo y la comercialización. 

La actividad, donde participan los estudiantes del 
taller  de Comercio para la Industria de la CTI, 

correspondiente al turno vespertino del Instituto 
Profesional y Técnico Bocas del Toro en Changuinola, 
inició desde el mes de junio pasado, con la siembra 
de las semillas de maíz y pepinos, propiciando la 
producción de bienes alimenticios, motivando y 
reforzando las habilidades blandas tales como: la 
colaboración, comunicación, creatividad, trabajo en 
equipo, responsabilidad y la capacidad de brindar 
respuestas a sus necesidades.

Estudiantes de CTI de Bocas del Toro 
cosechan maíz y pepinos
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Con la participación de directivos, docentes, personal 
técnico,  estudiantes   y   padres de familia, el 
Programa    de    Estimulación   Precoz   (PEP), del 
Instituto Panameño de Habilitación Especial (IPHE), 
realizó el cierre del segundo trimestre con un 
programa de actividades vinculadas al agua con el 
lema: “Cuídala y diviértete”. 

El objetivo de la jornada, fue resaltar la importancia 
que tiene el agua, para esta actividad los estudiantes 
desarrollaron diferentes dinámicas tales como: 
juegos con espuma, juegos con pelotas de plástico, 
pescar peces y piscina inflable, entre otros, con 
estas acciones se desarrollan las habilidades y 
destrezas básicas por medio del agua, evento que 
tuvo lugar en las instalaciones de este programa.

PEP clausura segundo trimestre 
con actividades lúdicas
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Como  parte  del  desarrollo  del  Programa   de 
Rehabilitación Basada en la Comunidad (RBC), el 
Instituto Panameño de Habilitación Especial (IPHE), 
en alianza estratégica con la Secretaría Nacional de 
Discapacidad (SENADIS), entregaron camas con 
tecnología adaptada construidas en tubos de PVC, a 
20 familias con un integrante con discapacidad, 
residentes en las riberas del Río Bayano, Comarca 
de Madugandí.

“Las camas con sus respectivos colchones benefician 

a personas con discapacidad motora y encamadas, 
entre ellos niños, jóvenes y adultos; confeccionadas 
bajo la asesoría técnica de los especialistas en RBC 
del IPHE, quienes comparten los conocimientos 
relativos a la tecnología asistida en materia de 
mobiliarios adaptados, como lo son las camas, 
sillas, andaderas, entre otros, los cuales fueron 
trasladados vía aérea a las comunidades de difícil 
acceso”,  indicó  la  licenciada Serafina Ochoa 
Gutiérrez, coordinadora nacional de RBC.

RBC tecnología asistida para personas 
con discapacidad entrega cama
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Con el objetivo de promover y desarrollar habilidades 
y destrezas motoras del estudiante con discapacidad 
que propicien el mejoramiento de la independencia, 
su valoración y autoestima, en el Instituto Panameño 
de    Habilitación   Especial (IPHE), Extensión de 
Veraguas, se llevó a cabo una jornada deportiva en 
la cancha del plantel educativo.

En la actividad, denominada Torneo de Futsal, 
participaron estudiantes (varones y damas) de los 
grupos de Premedia y   de    Carreras   Técnicas 
Intermedias (CTI), donde los jóvenes tuvieron un día 
de sana diversión, competitividad, integración y 
convivencia a través del deporte.

Realizan jornada deportiva en la 
Extensión de Veraguas 
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Padres    de    familia    y      estudiantes      del         
Instituto Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), Extensión de Darién, participaron de la 
docencia “Confrontando la mala conducta de los 
estudiantes   y   El   rol   de    los   Padres,  con   sus 
Recomendaciones”.

Estas enseñanzas se impartieron en el  Centro 

Educativo Básico General Santa Fe, de la comunidad 
del mismo nombre, donde participaron 25 padres 
de familia y 18 estudiantes, enfocadas en brindarles 
herramientas y estrategias a los padres de familia 
para que puedan confrontar los momentos del mal 
comportamiento que muestran sus hijos, ya sea 
que se produzcan en la escuela o en el entorno 
familiar, recibiendo las respectivas recomendaciones.

Padres de familia y estudiantes reciben 
docencia sobre normas de conductas
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Un diplomado a nivel de postgrado denominado: 
“Diseño  Universal  Para  el  Aprendizaje (DUA)”, 
realizará durante tres meses seguidos el Instituto 
Panameño de Habilitación Especial (IPHE), de 
manera conjunta con la Facultad de Educación 
Especial y Pedagogía y la Vicerrectoría de Extensión 
de la Universidad Especializada de las Américas 
(UDELAS), el cual se impartirá en la modalidad a 
distancia (virtual), que iniciará este sábado 9 de 
septiembre y se extenderá hasta el 16 de diciembre 
de 2023.

Este diplomado contará con cuatro módulos: 
“Diseño Universal Para el Aprendizaje”; “Diseño 
Universal Para el Aprendizaje: Estrategias Didácticas 
hacia una Educación Para Todos”; “Planificación 
Didácticas Basadas en el Diseño Universal Para el 
Aprendizaje” e “Investigación y DUA”, todos estos 
módulos tendrán una duración de 64 horas cada 
uno; este diplomado contará con dos grupos: Grupo 
A y Grupo B, quienes se conectarán a sus clases 
virtuales los días sábados en horario de 8:30 am a 
12:30 pm.

Docentes del IPHE se actualizan en 
Diseño Universal Para el Aprendizaje



INSTITUTO PANAMEÑO 
DE HABILITACIÓN ESPECIAL

Tema: Aportes de la terapia ocupacional en el ámbito educativo.
VOCERÍAS Del 4 al 8 de septiembre de 2023.

Licenciado Iván Vega
Terapeuta Ocupacional del IPHE 
Extensión de Veraguas.  

Licenciada Eligia Ríos
Terapeuta Ocupacional del IPHE 
en la Extensión de Colón. 

Miércoles 6 de septiembre Miércoles 6 de septiembre Jueves 7 de septiembre 

Jueves 7 de septiembre Miércoles 6 de septiembre 

Viernes 8 de septiembre 

Licenciado Juan Carlos Panezo
Terapeuta Ocupacional del IPHE 
Extensión de Darién. 

Lunes 4 de septiembre

Viernes 8 de septiembre



@ipheinclusivo


