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Recomendaciones de tareas domésticas 
para niños según su edad

IPHE en Acción

“Especialistas de la Dirección Nacional de los 
Servicios  Técnicos y Médicos del Instituto 
Panameño de Habilitación Especial (IPHE), 
recomiendan a los padres de familias y cuidadores 
una tabla de “Tareas domésticas para que los 
niños realicen según su edad”, con el objetivo 
que desarrollen habilidades y destrezas que los 
lleve a alcanzar autonomía e independencia de 
vida en sus entornos familiares, escolares y 
comunitarios, entre otros.

Si un padre de familia enfrenta desafíos en la 
crianza de sus hijos, ya sea relacionado en 
tareas domésticas o cualquiera en otra situación, 
puede buscar apoyo y orientación de diversos 
profesionales, que le orientarán a trazar enfoques 
de crianza y métodos de enseñanza que fomenten 
la participación de los niños en las tareas del 
hogar, mismas que se evidenciarán en el 
progreso de su neurodesarrollo.



IPHE en Acción

Remodelan oficinas de talleres de 
Producción y Adaptación Laboral del IPHE

El Instituto Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), realiza trabajos de remodelación en la 
oficina de ventas y en el depósito del Taller de 
Costura del Programa de Producción y Adaptación 
Laboral, con el objetivo de garantizar espacios 
más amplios y confortables para atender al público.

Las labores, forman parte de la inversión que lleva 

a cabo la entidad de acuerdo al Plan Operativo 
Anual (POA) 2023, tienen como finalidad adecuar 
las infraestructuras de los Talleres de Producción 
y Adaptación Laboral, para mejorar la atención al 
público que asiste a esta oficina para realizar 
trámites administrativos relacionados con la 
compra de los productos que se elaboran en los 
cuatro talleres: Costura, Ebanistería, Tapicería y 
Piñatas.
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Taller de Tapicería del IPHE: 
Productos para el diario vivir  

Con la finalidad de brindar al público en general, 
productos de calidad a su gusto y presupuesto, el 
Programa de Producción y Adaptación Laboral, 
brinda el servicio  de  tapicería, en  donde  se 
reparan y se tapizan los muebles a gusto del cliente.

En el Taller de Tapicería del Instituto Panameño 

de Habilitación Especial (IPHE), laboran cuatro 
personas (tres de ellas con discapacidad que 
llevan a cabo tareas de ayudantes y un tapicero), 
quienes elaboran cojines, colchonetas, rodillos, 
pieseros,  además  de  sillas  especiales para 
estudiantes  con  discapacidad,  a  través  de 
diversos materiales como: vinil, tela, polifoam, 
pegamento, alambre e hilo, entre otros. 



Departamento de Escuela para Padres

Calendario de Docencias 
del mes de noviembre



INSTITUTO PANAMEÑO 
DE HABILITACIÓN ESPECIAL

Tema: “Recomendaciones para controlar o 
disminuir el estrés en los niños”.

VOCERÍAS
Del 6 al 9 de noviembre de 2023.

Martes 7 de noviembre Martes 7 de noviembre

Martes 7 de noviembre 

Licenciado Ceferino Smith
Director Nacional de Servicios 
Técnicos y Médicos.

Miércoles 8 de noviembre
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