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La Guia para Padres con bebés Sordos, estrategias para estimular el lenguaje de 0 a 2 afios fue
elaborada combinando informacion creada por la autora y la extraida de diversas fuentes que se
detallan al final del documento. Fue validada a nivel nacional en Septiembre de 2018 por un grupo
de 50 personas, compuesto por 30 fonoaudidlogos y/o especialistas en estimulacién tempranay 20

padres de familia.
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El lenguaje es la base para alcanzar la comunicacidon y permitir un desarrollo socio emocional y
cognitivo Optimo, para afrontar ambientes académicos con un nivel de lectura y escritura
aceptables. A través de este registro con estrategias para la adquisicion de la lengua de senas, usted

podra facilitar a su hija o hijo Sordo el acceso a la informacion en una forma natural.
Aysha Castillero Obaldia

Coordinacién de Proyectos para la Comunidad Sorda
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Sugerencias

e Emplee las actividades diarias como la alimentacion, el juego, el bafio como medio para
incrementar el lenguaje.

e Escoja el momento adecuado para estimular al bebé cuando esta despierto y tranquilo.
Procure no despertarlo de su siesta.

e Realice las actividades diariamente o tres veces a la semana, inicialmente.

e No obligue al bebé a realizar las actividades.

e Desarrolle las actividades en ambientes naturales, seguros y agradables para el bebé.

e Todas las actividades deben ser divertidas para el bebé Sordo.

e El periodo de tiempo de la actividad dependera de la disposicidon del bebé.

e (Cada tres meses usted debe mostrar este registro a su orientador asignado para evaluar el

desarrollo evolutivo por etapas de su hija o hijo Sordo en el Lenguaje.
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Puntos importantes al
trabajar con el Registro

Realice las actividades
sugeridas por etapas.
Observe si el bebé va
realizando los indicadores
(aun no llene el cuadro)
En el Gltimo mes, en este
caso, eltercer mes,
marque con una cruz si el
bebé logro alcanzar los
indicadores.

Observe el puntaje que
corresponde a: Lo logro,
Lo esta logrando, esta por
lograrlo.

Observe el puntaje que le
muestra el registro. En
este caso de 0 a 3 meses
(25 puntos).

Sume el puntaje.

Dividalo por 25
Multipliquelo por 100

Al finalizar los tres meses
visite a su orientador y
muéstrele el registro.

Registro del desarrollo de lalengua de Sefias por etapas del bebé Sordo de

juegos de manos con otros.

0 a 3 meses

0 a 3 meses Lo logré Lo estadlogrando | Esta por lograrlo
Mira el entorno visual con estado de alerta. X
Mira de manera alternas las caras a las X
personas
.Disfruta las caricias y las mantiene. X
Es atraido por cualquier movimiento humano.
Juega con sus manos y dedos vy disfruta los X

Suma

Lo logré: 5 puntos

Lo esta logrando: 3puntos

Est4 por lograrlo: 1 punto

Si el bebé logra 25 puntos equivale al 100%

Escala de valoracionde 1 a5

Sumatoria total de puntos = 18/ 25 puntos = 0.72 x 100 = 72%
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Foto del bebé
Sordo

Al nacer 0a3 3a6 6a9 9al2 12 a 18 18 a 24
meses meses meses meses meses meses

Peso

Medida

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Nombre del papa:

Nombre de la madre:
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GUIA PARA PADRES CON BEBES SORDOS

Estrategias para estimular la adquisicion del Lenguaje a nifios de O a 2 anos
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Estrategias para estimular la adquisicion del Lenguaje del bebé Sordo
de 0 a 3 meses

e Mire al bebé cuando lo estd bafiando, lo alimenta o esta cambiando.

e Signe a su bebé (mama, papa, abuela) usando oraciones cortas. Mama te ama (Mama - amor).
e Mire los ojos de su bebé, siga su mirada y responda a sus intereses.

e Juegue con las formas de las manos. (Por ejemplo, el dedo indice y luego hagale cosquilla).

e Cologue coloridas imagenes de formas de la mano en LSP y signos en LSP, en el cuarto de tu
bebé (Por ejemplo, la imagen de la mano “5” como OSO, TIGRE, MONO vy el deletreo manual de
cada imagen en la habitacion del bebé).

e Coloque un espejo en un lugar estratégico de la habitacion del bebé, para que el mismo pueda ver quién
entra o sale de la habitacidn.
e Comparta en LSP tres repetitivas sefas en una simple historia (GATO, GATO, GATO, BLANCO, BLANCO,

BLANCO).

e Haga ritmos en la barriguita del bebé. Caminar con sus dedos o soplar.
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Juegue con los pies del bebé y permita que se exprese con sus manitos.

e Interactue con el bebé con poesias repetitivas simples en sefias. (Por ejemplo, El gato tiene hambre). (El
gato toma leche, el gato duerme, el gato feliz).

e (Cargar al bebé mientras haces movimientos ritmicos.

e Comparta libros ilustrados, con texto e imagenes simples. Solo pase la pagina sefialando el texto.
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Registro del desarrollo de lalengua de sefias por etapas del bebé Sordo de 0 a 3 meses

0 a 3 meses Lo logré Lo esta logrando Esta por lograrlo

Mira el entorno visual con estado de alerta.

Mira de manera alterna las caras a las
personas.

Disfruta las caricias y las mantiene.

Es atraido por cualquier movimiento humano.

Juega con sus manos y dedos y disfruta los
juegos de manos con otros.

Suma.

Lo logré: 5 puntos

Lo esta logrando: 3 puntos

Esta por lograrlo: 1 punto

Si el bebé logra 25 puntos equivale al 100%
Escala de valoracion de 1 a5

Sumatoria total de puntos = / 25 puntos = x 100 = %
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Estrategias para estimular la adquisicion del lenguaje del bebé Sordo
de 3 a 6 meses

e Sonria con el bebé.

e Mantenga a él o la bebé junto a su pecho mientras hace movimientos libres, corporal o ritmo repetitivo
corporal.

e Signe con él o la bebé cuando se le esta bafiando, alimentando o vistiendo.

e Muestre interés cuando él o la bebé realice una forma con la mano (palabra en LSP), repita la sefia que
hizo su bebé, luego refuerce elevando la sefia de AVION hasta que deslice en el cuerpecito del bebé le hace
cosquillas y después le muestra la sefia TE QUIERO.

e Adquiera un teléfono y juega con tu bebé con el dispositivo.
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Registro del desarrollo de lalengua de sefias por etapas del bebé Sordo de 3 a 6 meses

3 a b meses

Lo logré

Lo esta logrando Esta por lograrlo

Sonrie cuando observa los dedos
aproximandose para hacerle cosquillas.

Voltea los ojos y cabeza por una luz
intermitente. (Por el timbre de la puerta o del
teléfono).

Respuesta facial: Voltea los ojos y cabeza
por una luz intermitente (Por el timbre de la
puerta o del teléfono).

Hace contacto visual y rie.

Juega con sus manos y dedos y disfruta los
juegos de manos con otros.

Suma.

Lo logro: 5 puntos
Lo esta logrando: 3 puntos

Esta por lograrlo: 1 punto

Si el bebé logra 25 puntos equivale al 100%. Escala de valoracionde 1 a5

Sumatoria total de puntos = / 25puntos =

x 100 =

%
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Estrategias para estimular la adquisicion del lenguaje del bebé
Sordo de 6 a 9 meses

e Observar videos de nifios signando juntos (canciones, poesias, narraciones en sefias).

e Mire los libros, sefale las imagenes, sefiale el nombre en texto y realice las sefias.

e Juegue con las formas de las manos: (Por ejemplo: 5, Ledn, mono, tigre, 1, Tu, Yo).

e Mostrar interés en la Lengua de Sefias que reproduce él o la bebé repitiendo la sefia que realiza.

e Comprenda que esta expresando el bebé en su balbuceo manual con ayuda de una persona Sorda.
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Registro del desarrollo de lalengua de sefias por etapas del bebé Sordo de 6 a 9 meses

6 a 9 meses Lo logré Lo esta logrando Esta por lograrlo
Repite los movimientos de las manos, tales
como abriendo y cerrando las manos en un
ritmo sin ser asociado con los movimientos
de las piernas.
Entiende simples palabras en Lengua de
seflas panamefias (LSP).
Mantiene la mirada en un familiar u objeto.
Mueve las manos en respuesta a quienes
interactlan en sefas.
Suma.
Lo logro: 5 puntos
Lo esta logrando’: 3 puntos
Esta por lograrlo: 1 punto
Si el bebé logra 20 puntos equivale al 100%
Escala de valoracionde 1 a5
Sumatoria total de puntos = / 20 puntos = x 100 = %
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Estrategias para estimular la adquisicion del lenguaje del bebé Sordo
de 9 a 12 meses

e Comprenda qué variedad de balbuceo manual estd haciendo el bebé, y cdmo expandir esta repeticion
con la ayuda de una persona Sorda.

e Distinga las primeras palabras en sefias que su hijo esta sighando, y cdmo expandir su vocabulario con la
ayuda de una persona Sorda.

e Juegue con su nino vy diviértase.

e Comparta literatura con ellos (usando una variedad de formas de las manos y ritmos).
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Registro del desarrollo de lalengua de sefias por etapas del bebé Sordo de 9 a 12 meses

9 a 12 meses Lo logré Lo estalogrando | Esta por lograrlo

Balbucea con una variedad de formas de la mano.

Sefala libremente a objetos.

Inicia el uso de las primeras palabras en lengua
de sefias usando simples formas de la mano
como mama, leche, agua, empleando
movimientos de formas no muy definidos.

Inicia a imitar las seflas de la mama, papa, o
cuidadores LSP.

Inicia el uso de movimientos simples de la mano,
directamente hacia las sefias (mama tocandose
toda la cara).

Entiende y responde a su hombre en sefias

Lo logro: 5 puntos

Lo esta logrando: 3 puntos

Esta por lograrlo: 1 punto

Si el bebé logra 30 puntos equivale al 100%

Escala de valoracion del1 a5

Sumatoria total de puntos = / 30 puntos = x 100 = %
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Estrategias para estimular la adquisicion del lenguaje del bebé Sordo
de 12 a 18 meses

Acepte y expanda la aproximacion de las sefias de su nifio. Si el nifio le esta haciendo la forma de la mano 1

para comida, acéptelo y usted le modela la forma correcta; si el nifio le esta haciendo la sefia de pato en

vez de perro expanda el conocimiento y ensénele la seia del nuevo animal.

e Exprese una narracion en lengua de sefas con y sin libro, narra en LSP acerca de las imagenes.

e Realice historias usando las estrategias y formas de las manos cuando trabaje o juegue con su hijo sordo.

e Sea modelo de su niflo Sordo cuando éste le estd signando a usted, y logre mantener la conversacién entre
ambos.

e Responda lo que su nifio esta signando mas de lo aquellos.

e Practique juegos diversos y utilice juguetes que su hijo disfruta.

e Preguntele quién es: el nombre del nifio en sefias.
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Registro del desarrollo de lalengua de sefias por edades del bebé Sordo de 12 a 18 meses

12 a 18 meses Lo logré Lo estalogrando Esta por lograrlo

Usa 10 o mas palabras en LSP.

Usa clasificadores por objetos de una y dos manos.

Empieza a combinar palabras en LSP dentro de una
simple oracion (come mas, dame mas, quiero leche).

Usa un deletreo en donde el deletreo empieza
actuar como una sefia.

Reconoce su propio nhombre en seflas manteniendo
la mirada fija y sonriendo.

Suma.

Lo logro: 5 puntos

Lo esta logrando: 3puntos

Esta por lograrlo: 1 punto

Si el bebé logra 25 puntos equivale al 100%
Escala de valoracibn de 1 a 5

Sumatorio total de puntos = / 25 puntos = x 100 = %
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Estrategias para estimular la adquisicion del lenguaje del bebé Sordo
de 18 a 24 meses

e Use una variedad natural de palabras en LSP y clasificadores cuando usted tenga una conversacion con su
hijo sordo.

e Anime a su hijo a jugar con otros nifnos que usan la LSP como forma de comunicacion (juegos de grupos,
circulos de narraciones de LSP).

e Utilice la gramatica de la Lengua de Sefias Panamefias para animar a tu hijo a utilizarla correctamente
cuando esta signando. Exprésele el significado de la oracidn correctamente, cuando ellos han dicho la frase
de manera incorrecta sin corregirlo directamente.

e Actue las historias leidas con su hijo sordo en casa.

e Asegurese de reconocer y responder que esta transmitiendo la gramatica facial de su hijo.

e Disfrute jugando con su hijo y comunicdndose acerca de todo lo que rodea a su hija o hijo Sordo.

e Estimule a su hijo a sefalar el familiar cuando se nombre en sefias.
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Registro del desarrollo de la lengua de Sefias por etapas del bebé Sordo de 18 a 24 meses

18 a 24 meses

Lo logro Lo estalogrando | Esta por lograrlo

Expande el uso de 20 palabras a mas de 100 palabras en LSP.

Empieza a decir narraciones en LSP.

LingUisticamente sefiala a otros.

Ama las narraciones en LSP y los cuentos de libros infantiles.

SOL, C-BOLA, A-BANARSE,S-CARRO.

Aumenta los signos de LSP usando formas de mano simples. (5-

personajes de una historia.

Expresa historias sencillas en LSP, copias caracteres de los

Se turna para conversar en lengua de sefias contigo.

Reconoce los nombres de los familiares en sefias.

Comprende preguntas e instrucciones sencillas

Suma.

Lo logré: 5 puntos

Lo esta logrando: 3 puntos

Esta por lograrlo: 1 punto

Si el bebé logra 45 puntos equivale al 100%

Escala de valoracion de 1 a5

Sumatoria total de puntos = / 45 puntos = x 100 =

%
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Todos los nifnos sordos, tienen derecho de crecer bilingiies.

Instituto Panameno de Habilitacion Especial « Direccion de Tecnologia y Recursos «» Coordinacion de Proyectos para la Comunidad Sorda


https://www.mysmarthands.com/baby-sign-language/milestones-for-deaf-babies/
https://www.mysmarthands.com/baby-sign-language/milestones-for-deaf-babies/
http://www.waece.org/biblioteca/pdfs/d059.pdf

