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IPHE en Acción

Especialistas en Estimulación Temprana y Orientación 
Familiar (ETOF) del Instituto Panameño de Habilitación 
Especial (IPHE), comparten informaciones sobre  
"Recomendaciones  prácticas     para    prevenir  
trastornos del sueño en infantes lactantes", lo cual 
resulta de gran importancia para los padres de 
familia.

Entre las  recomendaciones  que  aportan  las 

especialistas de ETOF del IPHE, a los padres de 
familias están: Realizar actividades relajantes en 
los momentos previos al sueño; baño, muchos 
bebés encuentran este momento del día relajante, 
los lleva a un estado de calma y los prepara para el 
sueño; masajes se puede realizar con la luz bajita y 
con     música  suave, creando  un  ambiente  de 
relajación para el bebé.

Recomendaciones para prevenir trastornos 
del sueño en infantes lactantes



IPHE en Acción

Estudiantes egresados de los talleres de Carreras 
Técnicas Intermedias (CTI) del Instituto Panameño 
de Habilitación Especial (IPHE), Extensión de 
Panamá Este (Chepo), acompañados de sus 
padres, participaron en un conversatorio sobre 
alternativas académicas para cursar estudios 
superiores especializados.

En el encuentro, que tuvo lugar en la sede de la 
Extensión en Chepo, representantes del Instituto 
Superior de Ingeniería presentaron los planes de 
estudios, metodologías de enseñanza, horarios y 
herramientas  para garantizar un proceso de 
formación para los graduados de CTI.

Egresados de Chepo conocen 
alternativas de carreras especializadas



IPHE en Acción

El Instituto Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), en la Extensión de Darién, realiza la planificación 
y actualización de los datos estadísticos de  75 
estudiantes de esta  sede,  en  un  esfuerzo  por 
brindar   servicios    de   calidad   y   una    educación 
inclusiva para todos.

Esta iniciativa, que beneficiará a los alumnos de la 

Extensión de Darién y que forman parte de la 
población estudiantil, mismo que les permitirá 
recibir el beneficio del Fondo de Equidad y Calidad 
de la Educación (FECE). La coordinadora del Departamento 
de    Estadísticas   del    Ministerio de Educación 
(Meduca) en Darién, la licenciada Mayelis Julio, 
junto con la profesora Sara Rodríguez, directora 
encargada de la Extensión, lideraron esta labor.

Actualizan datos estadísticos de 
estudiantes en Darién



IPHE en Acción

Especialistas   en  Estimulación  Temprana  y 
Orientación Familiar (ETOF) del Instituto Panameño 
de      Habilitación     Especial   (IPHE),     realizan 
recomendaciones acerca del “Síndrome Infantil 
de Muerte Súbita (SIMS)”, enfermedad repentina 
y silenciosa que afecta a bebés sanos, para 
evitarlo,   los   especialistas   realizan algunas 
recomendaciones para que los padres de familias 
tomen las medidas preventivas para reducir el 

riesgo. 

Según explicaron los especialistas de ETOF del 
IPHE, “El Síndrome Infantil de Muerte Súbita” es 
una enfermedad que puede ocurrir entre los 2 y 4 
meses de edad, impactando a niños que parecían 
estar en buen estado de salud. Esta condición se 
asocia con el sueño, donde no se evidencian 
signos     de  sufrimiento,  para  los  padres  y 
cuidadores.

Recomendaciones para prevenir el 
Síndrome Infantil de Muerte Súbita



IPHE en Acción

El Instituto Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), Extensión de Colón, realiza un "Curso de 
Verano de Lecto-Escritura", dirigido a la población 
estudiantil que asiste a Rayito de Luz. El curso ha 
sido programado para desarrollarse los días 10, 
11, 16, 17, 24 y 31 de enero de 2024.

El curso de verano es realizado por el Departamento 
de Terapia Ocupacional y Psicología del IPHE de 
Colón y el objetivo es fortalecer las habilidades en 
lectura y escritura de los estudiantes, así como 
fomentar sus capacidades de interacción social y 
la sensación de pertenencia a  la  comunidad 
escolar durante el receso de verano.

En Colón imparten curso de 
verano de lecto-escritura



IPHE en Acción

El Instituto Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), a través de la Dirección Nacional de Servicios 
y Apoyos para la Habilitación, entregó insumos 
pedagógicos a Extensiones, Escuelas y Programas 
de la entidad, como parte de su Plan Operativo 
Anual (POA), que contempla el “Programa Bienestar 
para Mejorar la Calidad de Vida de los Estudiantes”, 
materiales que serán utilizados en el aula de clases 

durante el año lectivo 2024.

Esta entrega se hizo efectiva en la Escuela Nacional 
de Ciegos Helen Keller, la Escuela Nacional de 
Sordos (ENSOR), la Escuela de Enseñanza Especial, 
Escuela Vocacional Especial (EVE), el Programa de 
Autismo, Programa de Parálisis Cerebral y el Programa 
de Estimulación Precoz, al igual que a las extensiones 
de Tocumen y Panamá Oeste.

Escuelas y programas reciben 
insumos pedagógicos



IPHE en Acción

Personal administrativo y directivo de la Extensión 
del Instituto Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), de Darién, desarrolló “Una Jornada de 
Limpieza y Pintura”, en las instalaciones de la sede 
del Módulo de La Palma, con el fin de garantizar la 
higiene y espacios adecuados en preparación para el 
inicio del próximo año escolar 2024.

Esta    acción    se  enfocó  en  cuidar  cada  factor 
relacionado con la limpieza de todas las áreas, con el 
fin de garantizar la salud de los integrantes de la 
comunidad educativa y  evitar  el  desarrollo  de 
impurezas que puedan causar afectaciones a la 
salud.

Jornada de limpieza y pinturas en el 
módulo de La Palma en Darién



IPHE en Acción

El Instituto Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), a través de la Dirección Nacional de los 
Servicios Técnicos y Médicos (DNSTYM), estará 
presente en la Feria del Bebé 2024. Durante el acto 
de lanzamiento de la versión N° 18 de la Feria del 
Bebé, se anunció la participación de la entidad con 
un área de exhibición durante los días feriales 2, 3 y 
4 de febrero. 

Durante la realización de la Feria  del  Bebé,  se 
compartirá con un equipo de más de 60 técnicos, 
información y orientación a los padres de familia y al 
público en general sobre los servicios especializados 
que garantiza el IPHE a  los niños, niñas y jóvenes 
con discapacidad.

I                       PHE estará presente en la 
Feria del Bebé 2024



IPHE en Acción

Especialistas del equipo  técnico  del  Instituto 
Panameño  de  Habilitación   Especial    (IPHE), 
Extensión de Panamá Oeste, realizan el “Verano 
Feliz 2024: Juega y Aprende”, con la  participación 
de un total de veinte estudiantes que asisten a seis 
centros de educación inclusiva en la ciudad de la 
Chorrera.

El objetivo del "Verano Feliz 2024", es desarrollar 

habilidades lingüísticas, motoras y cognitivas en 
niños de 6 a 9 años, además de reforzar sus habilidades 
sociales.  Las actividades incluyen comprensión y 
narración de cuentos, habilidades artísticas, ejercicios 
para el desarrollo motor grueso y fino, yoga infantil, 
pintura y juegos de rompecabezas. Esta iniciativa 
busca proporcionar un entorno divertido y educativo 
para los estudiantes durante las vacaciones de 
verano, fomentando su desarrollo integral.

Estudiantes de Panamá Oeste 
participan en Verano Feliz 2024



IPHE en Acción

Estudiantes graduandos de Carreras Técnicas 
Intermedias   (CTI), de la Escuela Vocacional 
Especial (EVE) del Instituto Panameño de Habilitación 
Especial (IPHE), recibieron por parte del Banco 
General, certificados de reconocimiento, por 
distinguirse en las buenas prácticas de Valores 
Humanos y Morales.

Los jóvenes Julio César Campos Alvarado del 
taller de CTI de Tapicería con Énfasis en Decoración 
y Jirvel Sánchez Watson, del taller CTI en Chapistería, 
fueron escogidos por la empresa Banco General 
al destacarse por su perseverancia y su buen 
accionar.  Los estudiantes fueron seleccionados 
por sus compañeros y docentes.

Graduandos de la EVE reciben 
reconocimiento por sus valores



IPHE en Acción

En el Instituto Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE),  Extensión  de  Chiriquí,  un   total   de  40 
estudiantes,  acompañados  con sus padres de 
familias, participaron del Taller de actividad lúdicas 
denominada: “Un Crucero de Aventuras”, con el 
objetivo de fortalecer las actividades didácticas, 
lenguaje y psicomotoras, para su desarrollo motriz.

Este taller fue organizado por cinco especialistas del 
equipo  técnico  del  IPHE  de  Chiriquí,  quienes 
desarrollaron las siguientes actividades para el 
logro de los objetivos trazados: Confección de 
animales marinos y pulpos con materiales reciclados; 
realización de coral con pastas; Caminata sensorial; 
Exploración de texturas con sus manos (fideos cocidos); 
finalizando con una “pool party (Fiesta de piscina).

Estudiantes de Chiriquí participan en 
Exitoso Crucero de Aventuras



Del 15 al 19 de enero 2024.

Tema: Recomendaciones prácticas para prevenir trastornos 
del sueño y muerte súbita en infantes lactantes.

Lunes 15 de enero 

INSTITUTO PANAMEÑO 
DE HABILITACIÓN ESPECIAL

VOCERÍAS

Licenciada Lisbeth Concepción
Estimuladora Temprana del IPHE, en el 
Centro de Salud de Boquete, Chiriquí. 

Licenciada Elizabeth Pérez 
Estimuladora Temprana del IPHE, en el 
Centro de Salud de Veracruz.

Miércoles 17 de enero

Licenciada Maribel Campos
Estimuladora Temprana del IPHE, en el 
Centro de Salud de Santiago, Veraguas. 

Jueves, 18 de enero 

Jueves, 18 de enero 

Jueves, 18 de enero 

Jueves, 18 de enero 

Jueves, 18 de enero 

Viernes, 17 de enero 

Sábado, 20 de enero 



@ipheinclusivo


