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Estudiantes del Programa de Parálisis Cerebral 
participan en la actividad "Jugando con mis Manos"

IPHE en Acción

Un taller interdisciplinario titulado: "Jugando 
con mis manos" reunió a diez estudiantes del 
nivel Preescolar y Primaria del Programa de 
Parálisis Cerebral, diseñado para fortalecer 
habilidades esenciales en su desarrollo. 

El  objetivo  fue   fomentar la coordinación 

visomanual, alineándose con la necesidad de 

mejorar el agarre bimanual y la atención visual, 

el    cual  contó    con   la   participación   de 

especialistas en Fonoaudiología, Terapeuta 

Física, Terapeuta Ocupacional y la Docente de 

Educación Especial.



Taller en María Chiquita destaca la importancia de la 
Lactancia Materna y la Estimulación Temprana

IPHE en Acción

Especialistas en Estimulación Temprana y 
Orientación Familiar (ETOF) asignados al 

Subcentro de Salud del corregimiento de 

María Chiquita, en la provincia de Colón, 

organizaron e   impartieron una docencia 

dirigida a   12   madres   de   familia   sobre   la 

“Relevancia de la Lactancia Materna y la 

Estimulación Temprana”. 

La docencia incluyó actividades prácticas,  

como una competencia de niños gateando. 



Acción de Gracias por Bodas de Plata 
de la Extensión de Panamá Este

IPHE en Acción

Con una celebración religiosa de Acción de 

Gracias   realizada   en   la   parroquia   San 

Cristóbal     de   Chepo,  se   iniciaron   las  

actividades de conmemoración de las 

Bodas de Plata por el Aniversario Nº25° de la 

Extensión de Panamá Este (Chepo).

En el oficio religioso, se destacó la labor que 
realiza la Extensión en la comunidad y sobre 
todo en el desarrollo humano y educativo 
de los niños con discapacidad, a través de 
todos   los    servicios   que se brindan, 
impulsando la inclusión social   de    los 
estudiantes y sus familias.



Estudiantes de la Escuela de Ciegos 
participan en olimpiadas de natación

IPHE en Acción

Estudiantes de la Escuela Nacional de Ciegos 
Helen Keller participaron en unas olimpiadas 
de natación inspiradas en los Juegos Olímpicos 
de París 2024, actividad que se desarrolló 
como parte de las clases de natación que se 
imparten cada lunes, desde las 7:45 de la 

mañana hasta las 12:00 del mediodía.

La jornada se realizó en la piscina del gimnasio 
José "Porky" Ruiz, en la sede de Betania, donde 
los estudiantes participaron en competencias 
por equipos y en dúos.



Orientan a padres de la 
Escuela de Ciegos sobre el PEI

IPHE en Acción

Una jornada de orientación sobre el Programa 
Educativo Individual (PEI) fue realizada para 
padres de la Escuela Nacional de Ciegos 
Helen Keller (ENCHK), con el objetivo de 
informar         sobre    los   servicios   y  apoyos 
educativos disponibles para estudiantes con 
discapacidad; en el cual participó personal 

directivo, docente, así como técnico   de 
Psicología y Trabajo Social de la institución.
 
La actividad se desarrolló en el aula de apoyo 
del Instituto Rubiano y fue liderada por  la 
subdirectora de ENCHK, profesora Hilda 
Swaby. 



Celebran día de puertas 
abiertas en Chepo

Como parte de las actividades por las Bodas 

de Plata por el 25 Aniversario de la Extensión 

de Panamá Este (Chepo), se llevó a cabo “El 

Día de Puertas Abiertas”, en la sede del 

centro educativo, para promocionar la oferta 

académica   de    las    Carreras   Técnicas 

Intermedias (CTI).

La idea primordial de las Puertas Abiertas,  es 
para que la comunidad, padres de familia y 
sobre todo los estudiantes de noveno grado 
de los centros educativos de la región, 
conozcan  el trabajo desarrollado por la 
Extensión y que los acudientes observen los 
procesos educativos y los objetivos que se 
trabajan para obtener el máximo potencial 
de los alumnos.
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Realizan jornada de convivencia estudiantil 
en Bocas del Toro

Con el objetivo de fomentar el acceso a la 
recreación y la cultura entre  la población 
estudiantil, docentes de la Extensión de Bocas 
del     Toro,  organizaron   una  “Jornada  de 
Convivencia”, la cual se realizó en el Instituto 
Profesional y Técnico de Bocas del Toro, por motivo 
del Día Internacional de la Educación Especial. 

Aproximadamente 70 alumnos participaron en 

esta celebración, la cual buscó crear   un 

espacio inclusivo y enriquecedor, a través de 

diversas actividades deportivas, incluyendo 

fútbol, voleibol, así como juegos de mesa y 

ajedrez.
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Estudiantes de CTI avanzan en 
Proyectos Agrícolas en Darién

Un total de 103 estudiantes de las Carreras 
Técnicas Intermedias (CTI), incluidos en el 
C.E.B.G. de Santa Fe y la Escuela La Cantera 
de Alto de la Torre que reciben los servicios, 
recursos y apoyos educativos por parte de la 
Extensión       de     Darién,    avanzan     en       la 
implementación de dos Proyectos  Agrícolas 
( Cultivo de Hortalizas y la Cría y Engorde de 
Pollos)

Este accionar se enfoca en los planes de 

desarrollo que ejecuta el Programa Rehabilitación 

Basada en la Comunidad (RBC) de la entidad, 

en todo el país y es  dirigida a satisfacer las 

necesidades fundamentales de las familias 

con miembros que tienen discapacidad, 

especialmente en zonas de difícil acceso y en 

situación de pobreza multidimensional.
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Estudiantes de Preescolar conmemoran 
la fundación de Panamá La Vieja

Este jueves 15 de agosto,   estudiantes   de 

Preescolar de la Escuela Nacional de Ciegos 

Helen Keller conmemoraron los 505 años de 

la fundación de “Panamá La Vieja” a fin de 
destacar esta fecha histórica, y participaron 

en una actividad simbólica en su salón de 

clases, bajo la guía de la maestra Sandra Bolt.

Durante la jornada, los estudiantes elaboraron 
un modelo de la icónica torre de Panamá La 
Vieja utilizando materiales reciclados como 
cartón de jugo, goma, papel de construcción 
de color chocolate y aserrín, a fin de desarrollar 
no solo habilidades manuales, sino también 
reforzar el conocimiento sobre la historia de 
Panamá.
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Resaltan importancia histórica del Canal 
y Panamá La Vieja en estudiantes de Autismo

En el Programa de Autismo, estudiantes de 

primero, segundo y tercer grado del  turno 

matutino participaron en una actividad en 

conmemoración de la “Fundación de Panamá 

La Vieja y la inauguración del Canal de 

Panamá”. 

Estos dos eventos históricos, ambos ocurridos 
el 15 de agosto, fueron destacados a través de 
diversas actividades didácticas, bajo la orientación 
de la maestra Marta Rangel, en la que los 
estudiantes, junto a sus padres, se involucraron 
en la creación de dibujos que representan 

estos hitos históricos de Panamá.
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Evaluaciones domiciliarias 
para estudiantes de Autismo

En una iniciativa para fortalecer el  apoyo 
educativo, los departamentos de Trabajo 
Social y Psicología, en colaboración con el 
docente de educación especial, se efectuaron 
visitas domiciliarias a cinco estudiantes del 
Programa de Autismo, quienes están incluidos 

en la Escuela Ernesto T. Lefevre.

Esta actividad tuvo como objetivo realizar una 
Evaluación Social y Psicológica que permita 
adentrarse en el entorno psicoemocional y 
socioeconómico de los alumnos. 
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Exitoso proyecto de siembra de maíz 
en Soná de Veraguas

En el Módulo de Soná, de la  Extensión  de 

Veraguas, se desarrolla un innovador proyecto 

de siembra y cosecha de maíz enfocado en 

brindar       herramientas     para    el    desarrollo 

personal y social de los estudiantes de Carreras 

Técnicas Intermedias (CTI). 

Un total de 28 alumnos   de   los   talleres   de 

Servicios de Gastronomía y Hotelería, junto con 

Comercio para la Industria, participaron en la 

recolección del maíz, el que será destinado al 

consumo en comedores escolares y fomentará 

acciones de emprendimiento.

IPHE en Acción



Padres de familia asisten a taller de 
higiene postural y prevención de lesiones

Con el propósito de proporcionar un espacio 
de relajación y aprendizaje, se realizó un taller 
de higiene postural para los padres de familia 
del Programa de Parálisis Cerebral. 

Este taller, organizado por especialistas en 

fisioterapia, incluyó ejercicios de estiramiento 

y recomendaciones para mejorar la postura.
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Taller: "Creando Juegos Didácticos Terapéuticos
 para el Desarrollo Infantil"

Un taller titulado “Confección de juegos 
didácticos terapéuticos”, dirigido a 12 padres 
de familia y sus hijos, se realizó en el Módulo 
de Puerto Armuelles, Chiriquí. Dr. Eduardo 
Morgan, con el propósito de estimular el 
desarrollo motor fino, así como las habilidades 
cognitivas y sensoriales de los estudiantes 
mediante   la   elaboración   de    materiales 
didácticos utilizando materiales reciclables.

Esta actividad fue organizada por las especialistas 
del equipo técnico de la Extensión de Chiriquí, 
Nilka Pérez, fisioterapeuta, y Mercedes Navarro, 
terapeuta ocupacional, quienes guiaron a las 
familias en el proceso de creación, donde 
cada padre de familia tuvo la oportunidad de 
confeccionar distintos juegos   didácticos, 
permitiendo a los participantes involucrarse 
de manera activa en el aprendizaje de sus 
hijos.
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Con un taller titulado “Preparación de padres 
de familia como apoyo al proceso educativo 
de sus hijos”,   docentes    de   educación 
especial asignados a la Escuela La Cabina 
capacitaron a 19 estudiantes y 18 padres de 
familia, con el objetivo de orientar  a los 
padres para que se conviertan en aliados 

efectivos en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de sus hijos con discapacidad. 

La iniciativa es parte del compromiso de la 

escuela para ofrecer servicios de educación 

especial en un ambiente inclusivo.
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Padres de la escuela La Cabima son capacitados 
para apoyar a sus hijos en casa



@ipheinclusivo

INSTITUTO PANAMEÑO 

DE HABILITACIÓN ESPECIAL


