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“La Unica manera de saber cudl es la decision correc-
ta es conocer cual es la decision equivocada; es exa-
minar el otro camino, sin miedo y sin morbosidad.
Después, solo se trata de tomar una decisién”.

Pablo Coelho
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INSTRUCCIONES GENERALES

El principal recurso didactico de éste modulo de auto instruccion
es gue esta elaborado de manera tal, que usted pueda estudiarlo solo.
En el mismo encontrara actividades de autoevaluacion con claves de
correccion para que pueda corregir sus dudas o errores, y luego res-
ponder correctamente items cuestionados.

En el mismo encontrara cuatro temas los cuales se desarrolla-
ran de forma clara y sencilla, que le ayudaran a aprender de manera
independiente.

Tenga usted en cuenta que en esta modalidad deber& aportar su
compromiso y dedicacion; por lo que le recomendamos:

* Lea los diferentes temas en el orden que aparecen.
« Extraiga las ideas mas importantes.

» Resuelva las tareas que proponemos, ya que esto le permitird
comprobar su aprendizaje.

» Trate de no dejar el trabajo a medias, trabaje con lecciones
completas, incluyendo las actividades de autoevaluacion.

* Recurra al glosario que encontrara al final después del médulo.

Esperamos que disfrute de esta experiencia de aprendizaje.
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INTRODUCCION

Actualmente para desarrollar un buen trabajo con el implemento
de la tecnologia educativa, que oriente a la poblacion de nifios, nifias
y jévenes con discapacidad en el aula de clases.

Le presentamos este documento que intenta proporcionar una
base conceptual general para facilitarle a los educadores sus funcio-
nes en las escuelas regulares de nuestro querido Panama. Su conte-
nido no propone nada sustancialmente distinto a lo sefialado en la
teoria de la planificacion estratégica; pero trata de interpretarlos en un
lenguaje sencillo colaborador tanto para el docente de educacion es-
pecial como para el docente regular.

El mundo relativamente estable de los afios setenta del siglo pa-
sado ha quedado atras y con él la planificacion basada en proyeccio-
nes lineales o tendencias constantes a la tecnologia, que hacen enri-
guecer al docente del siglo XXI.

Los nuevos paradigmas en el proceso de ensefianza aprendiza-
je, sefialan algunos modelos para la atencion de la actividad con los
estudiantes con discapacidad, los cuales vamos a desarrollar en estas
Guias de Orientacion Pedagdgica.

Las mismas contemplan las siguientes discapacidades:
« Discapacidad Auditiva

* Discapacidad Intelectual

« Discapacidad Motora

» Discapacidad Visual

* Trastornos Generalizados del Desarrollo

Los buenos profesores suelen presentar los nuevos contenidos
explicitando las relaciones de estos, para facilitar a sus estudiantes el
aprendizaje significativo, crear interés y reforzar la utilidad de lo apren-
dido, atendiendo a los estudiantes segun sus necesidades individua-
les.
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“Aprecia las diferencias de los demas, y consi-
dera sus diferencias como una gran ventaja”.

Franklin Covey
(Irlandés)



GENERALIDADES DE LA
DISCAPACIDAD INTELECTUAL




“Las diferencias crean los desafios que en
la vida abren la puerta a los descubrimien-
tos. Somos diversos”.

Andénimo




1. Concepto de Discapacidad Intelectual

A. Evolucién del concepto.

El concepto como Retardo Mental ha pre-
valecido a lo largo de toda la humanidad, sus
antecedentes se remontan a épocas pasadas.
Los primeros estudios fueron realizados funda-
mentalmente por médicos, los que comenzaron a aportar elementos
gue posibilitaron sentar las bases posteriores para llegar a la defini-
cion de este concepto.

Los finales del Siglo X1V y principios del Siglo XV aportaron avan-
ces notorios Constituyendo elementos de gran valia.

Pedagogos y psicélogos a partir del Siglo XV comenzaron a dar
los primeros pasos en aras de educar y rehabilitar a los retrasados
mentales.

Alfred Binet crea la primera escala para la medida de la inteligen-
cia.

Lev Semionovich Vigostky estudié a determinados estudiantes
mediante un método verdaderamente cientifico y aport6é sus valiosos
criterios.

Enla segunda mitad del Siglo XIX se producen significativos avan-
ces que posibilitaron un mayor esclarecimiento de la deficiencia men-
tal.

Hasta el Siglo XIX el Retraso Mental no tuvo una conceptualiza-
cion claramente diferenciada de otras patologias y al hablar de Retra-
so Mental no se encontraban diferencias con un sordo, un criminal, un
epiléptico o loco; en ocasiones eran considerados como una variante
de demencia y sus causas se asociaban a pa-
tologias de orden bioldgico.

En 1818 se establece la diferencia entre
Retardo, la demencia y confusién mental. Se
plantea ademas que el Retraso Mental era un
déficit intelectual, constatable, de origen orga-
nico e incurable.

A finales del Siglo XIX y principios del XX
se aportan elementos importantes para la com-
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prension de la naturaleza del Retraso Mental; se distingue de la enfer-
medad mental y se profundiza en los agentes causales y niveles de
retraso.

En el Siglo XX predominan dos criterios en la definicién del Re-
traso Mental: la distribucidn estadistica de la inteligencia y en los pro-
blemas de la conducta adaptativa.

Pudiera entonces plantearse que la evolucién de las concepcio-
nes en relacion al Retraso Mental esta marcada en dos momentos
puntuales: uno antes del Siglo XIX en que esta entidad no se diferen-
ciaba de otras alteraciones y era considerada como una variante de la
demencia atribuible a bases organicas, biolégicas o innatas y otro a
partir del Siglo XIX cuando se diferencia de otras entidades y que se-
gun algunos autores mantienen vigencia las tendencias biologicistas
del Retraso Mental como una alteracién constituyente del Sistema
Nervioso Central (SNC).

A pesar de existir multiples concepciones acerca del Retraso
Mental, se aprecian dos tendencias principales:

» Tendencia Biomédica, la que habla a favor de la presencia de
alteraciones o lesiones basicas del cerebro.

» Tendencia sociocultural centrada en el papel de la deprivacién
sociocultural o lo que es igual, en la repercusion de la falta de
estimulacion en la génesis del Retraso Mental. Que da como
consecuencia problemas en el desarrollo en la primera infan-
cia, y dificultades en el aprendizaje escolar y en general, pro-
blemas de adaptacién del individuo al medio.

Concepto

La Discapacidad Intelectual esta caracterizada por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa
tal como se ha manifestado en habilidades préacticas, sociales y con-
ceptuales. Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios.
(Luckasson y cols., 2002, p. 8).
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Esta definicion mantiene los tres criterios que venian siendo pro-
puestos desde las anteriores definiciones de 1983 y 1992: limitacio-
nes significativas en funcionamiento intelectual, en conducta adaptativa
(concurrente y relacionada), y que se manifiesta durante el periodo de
desarrollo. La aplicacion de la definicion propuesta parte de cinco
premisas esenciales para su aplicacion:

1. Las limitaciones en el funcionamiento presente deben consi-
derarse en el contexto de ambientes comunitarios tipicos de
los iguales en edad y cultura.

2. Una evaluacion valida ha de tener en cuenta la diversidad cul-
tural y linglistica, asi como las diferencias en comunicacion y
en aspectos sensoriales, motores y comportamentales.

3. En un individuo las limitaciones a menudo coexisten con capa-
cidades.

4. Un proposito importante de describir limitaciones es el desa-
rrollar un perfil de los apoyos necesarios.

5. Si se ofrecen los apoyos personalizados apropiados durante
un periodo prolongado, el funcionamiento en la vida de la per-
sona con retraso mental generalmente mejorara.

B. Nuevo Paradigma

Con el transcurrir de la historia los seres humanos desde épocas
muy remotas hacen evidente la existencia de diferentes discapacidades
fisicas, sensoriales y psiquicas.

A través de la evolucién del hombre de igual manera ha evolu-
cionado la actitud de la sociedad frente al ser humano con discapaci-
dad y la terminologia a utilizar frente a las mismas.

Una nueva concepcion nos sefiala que el retraso mental es el
producto de la interaccion de tres variables claves:

« Las capacidades que el ser humano trae consigo.

« Las particularidades del medio en que se desenvuelve.
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* Los soportes que se le brindan para su desenvolvimiento en un
momento dado.

Este es un nuevo paradigma, en el cual se respeta una nueva
concepcidn sobre la inteligencia, nos sefiala que es un proceso dina-
mico, que puede ser modificado por las estrategias de aprendizajes
utilizadas, y que se puede mejorar la conducta inteligente a través de
la estimulacion de habilidades o estrategias intelectuales, haciendo
un sefialamiento sobre el rol del maestro que es el de estimulador y el
de ayudar a los estudiantes a construir su propio conocimiento.

Gardner en su obra, “La Teoria de las Inteligencias Multiples”, va
mas alla haciendo sefialamientos sobre la existencia de otras habili-
dades sobre las que tradicionalmente se habian contemplado en el
ser humano a nivel pedagdégico, y que segun el autor, no pueden ser
evaluadas con los métodos verbales tradicionales, pero que llenan los
requerimientos que el autor, le atribuye a la inteligencia.

Estas otras inteligencias a las que el autor se refiere, son las
llamadas "Inteligencias Mdltiples", las cuales son:

* La linglistica.

* La légica matematica.

» La musical.

* La espacial.

« El cinestésico corporal.

* La interpersonal.

* La intrapersonal.

« La naturalista, ésta no aparece en la obra de Gardner.

Considera este autor que estas inteligencias pueden modificarse,
y que su desarrollo va a depender en grado sumo de las respuestas
gue le brinde el medio escolar, familiar y social en que el estudiante se
desenvuelve y de los recursos que se tengan a mano para este propo-
sito.

Es muy importante esta nueva vision, anteriormente solo se to-
maba muy en cuenta a los estudiantes que tenian grandes habilida-
des académicas y aquellos que no las tenian o carecian de ellas por
tener una discapacidad asociadas a un déficit intelectual, no eran to-
mados en consideracion.
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Hoy se considera la existencia de competencias en otras areas,
gue pueden ser desarrolladas y valoradas por lo que el autor hace
sefialamientos sobre una educacién integral.

El autor le sugiere al docente la necesidad de que descubra el
tipo de inteligencia, a la que se inclinan sus estudiantes para que se
las desarrolle, y con ello refuerce el autoestima, la motivacion, a la par
otras inteligencias con lo cual se dé un aprendizaje significativo.

Dadas estas nuevas concepciones, se hace no posible conside-
rar las potencialidades de la personay en lo que es capaz de hacer; y
no en sus limitaciones.

En el area educacional, estos grandes avances nos permiten te-
ner una optima panoramica de los logros que se pueden alcanzar con
estudiantes con discapacidad intelectual, si la respuesta que le fue
dada es la correcta; concluimos asi que la respuesta educativa impor-
tante, y que la rehabilitacion constituye un servicio de apoyo necesa-
rio, segun sean sus necesidades.

2. Caracteristicas de la Discapacidad Intelectual

Es necesario dejar claro que no se puede ha-
blar de un perfil homogéneo entre personas afecta-
das por la condicion de Discapacidad Intelectual ya
gue si bien muchos de ellos pueden compartir entre
si, una determinada condicion o problema bioldgico,
o psicofisioldgico, la forma en que esa condicion mar-
ca su perfil de habilidades de desarrollo puede ser completamente
diferente, en las diferentes areas de desarrollo. A continuacion sefala-
mos algunas de ellas:

1. En el Desarrollo Cognitivo

« Nivel bajo en capacidad cognitiva.

 Déficit en capacidad para aprender (cantidad de informacién
gue pueda procesar).

« Déficit en utilizar capacidades como metacognicién y memoria
(capacidad para identificar como aprende y cémo organizar la
informacion).

« Déficit en la atencion.
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« Dirigir su atencién (dificultad para concentrarse en la tarea del
momento).

» En prestar atencion selectiva (dificultad en reconocer sefales,
direcciones o tareas requeridas para una nueva actividad).

« Déficit en generalizacion de lugares, formas de hacer algo (tam-
bién llamado "transferencia de capacidades").

2. En el Desarrollo del Lenguaje

» Aparecen problemas de lenguaje con mas
frecuencias que en estudiantes "normales"
(hasta el 90 por 100 segun Epsteihn y otros-
1989). Especialmente en la articulacién qui-
zas debido al tamafio de lalengua o ala mus-
culatura facial.

 Retraso en el ritmo al que se adquiere el len-
guaje.

* Vocabulario limitado.

» Aparecen también déficit en las habilidades de comunicacién
no-verbal (proximidad, gesto, sonreir y contacto ocular).

3. En el Desarrollo Fisico
» Puede presentar menos peso.
» Menos estatura. l }
« Habilidades Motoras mas pobres.
* Problemas mas frecuentes relacionados A
con la salud, a medida que aumenta el re- y 1
traso mental (defectos estructurales en el LL
corazon, en el sindrome de Down, mayor
sensibilidad a infecciones respiratorias, dificultades visuales de

audicion, todos ellos susceptibles de condicién quirdrgica o téc-
nica.

4. En el Desarrollo Social y Emocional

« Como ocurre a cualquier nifio, determinamos
rasgos personales o fisicos pueden afectar
el grado de aceptacion del nifio en su grupo
de referencia.
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» Pueden presentar conductas desadaptativas como autoesti-
muladas y agresivas.
» Pueden presentar también "conductas inmaduras".

3. Causas de la Discapacidad Intelectual

gue repercute o que afecta de manera directa y

en forma negativa sobre el desarrollo del Siste-

ma Nervioso Central (SNC) puede ser el origen

0 causa de la disminucién de la capacidad inte-

lectual de una persona, la cual se presenta de diversas formas:
1. Interrumpiendo o entorpeciendo su estructuracion normal
2. Destructurando lo ya desarrollado o formado.

. <

Todo padecimiento de caracter organico \ A,
_

Nuestro cerebro es un érgano sumamente susceptible y ademas
complejo, y el grado de Discapacidad Intelectual va a depender de
factores sefialados a continuacion:

» Al momento de la formacion del sistema nervioso

« El agente patdgeno que le agrede, y el momento en que se da

el ataque.

* La intensidad que se produce la lesion o ataque.

Sefialado esto existen ademas diversas causas, de las cuales
mencionaremos algunas:

1. Causas Pre-natales (antes de nacer): Son aquellas que se
presentan durante el periodo de gestacion. Enfermedades
infec-tocontagiosas (sifilis, rubéola, toxoplasmosis etc.), expo-
sicion frecuente a los rayos X, desnutricion fetal, eritroblastosis
(RH-RH+) alcoholismo o drogadiccién materna, anomalias
craneales (hidrocefalia, microcefalia etc.).

2. Causas Perinatales (al momento de nacer): Son las que se
presentan durante el parto, entre estas mencionaremos, lesio-
nes cerebrales por la aplicaciéon inadecuada de forceps, anoxia
(falta de oxigeno), parto prolongado placenta previa, etc.
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3. Causas Post-Natales (después de nacer): Estas pueden ser
meningitis (inflamacidn de la capa que recubre el cerebro lla-
mada meninges), encefalitis (inflamacién del area del cerebro
denominada encéfalo, intoxicaciones a causa del plomo,
traumatismos craneales por caidas y accidentes entre otros.

4. Clasificacion

A través de los afios se ha determinado diferentes clasificacio-
nes de discapacidad intelectual. La OMS propone la siguiente clasifi-
cacion en la CIE-10.

Las caracteristicas clinicas y evolutivas que corresponde a los
distintos grados de la discapacidad intelectual son las siguientes:

Niveles de Discapacidad Intelectual | Rango

Normal 70 en adelante
Leve 50 al 69%
Moderado 35 al 49%
Grave 31 al 34%
Profundo 20.0%

Teniendo en cuenta que la clasificacion antes mencionada, es la
mas reciente utilizada por la OMS, razon por la cual hemos considera-
do tomarla como referencia en la presentacidon de este documento.

Seguidamente, apreciaremos la descripcion de los diferentes ni-
veles de discapacidad intelectual, presentados en el cuadro anterior:

4.1. Discapacidad Intelectual Leve.

» Se considera en la categoria pedagdgica como educables.

« Incluye la mayoria (el 85 por 100). De las personas afectadas.

 Durante su vida adulta acostumbran a adquirir habilidades so-
ciales y laborables adecuadas para una autonomia minimo pero
pueden necesitar supervision, y asistencia en situaciones de
estrés social 0 econémico desusado.
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4.2. Discapacidad Intelectual Moderada

* Este grupo constituye alrededor del 10 por 100 de toda la pobla-
cion afectada.

» La mayoria de los individuos con este nivel de retraso mental
adquieren habilidades de comunicacién durante los primeros
anos de la nifiez.

» Pueden aprovecharse de una forma laboral, y con supervisiéon
moderada, atender a su propio cuidado personal.

4.3. Discapacidad Intelectual Grave

* Incluyen el 3-4 por 100 de los individuos con deficiencia intelec-
tual.

 Durante los primeros afios de la nifiez adquieren un lenguaje
comunicativo escaso o nulo.

» En su mayoria se adaptan bien a la vida en la comunidad, sea
en hogares colectivos o con sus familias, a no ser que sufran
alguna discapacidad asociada que requiera cuidados especia-
lizados o cualquier tipo de asistencia.

4.4. Discapacidad Intelectual Profunda

* Incluye aproximadamente, el 1-2 por 100 de las personas con
esta discapacidad.

» La mayoria presenta una enfermedad neuroldgica identificada
gue explica su discapacidad.

» Durante los primeros afios de la nifiez desarrollan considera-
bles alteraciones del funcionamiento sensorio-motor.

* Llegan a realizar tareas simples y estrechamente supervisadas.
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RECURSOS PEDAGOGICOS EN EL PROCESO DE
ORIENTACION, INTERVENCION Y APRENDIZAJE
DE LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Manejo en el centro educativo

Sugerencias para los docentes que laboran con D.|

Alternativas que podemos emplear

Sistemas de comunicacion

Recomendaciones en el proceso de ensefianza

“SOLOS podemos hacer muy poco;
JUNTOS podemos hacer mucho”.

Helen Keller
(estadounidense)



NUESTRO OBJETIVO /\/\/

Orientar a los docentes para el
manejo de recursos pedagogi-
cos en el proceso de orientacion,
intervencion de aprendizaje, fren-
te a las dificultades de los estu-
diantes con Discapacidad Inte-
lectual.




1. Manejo en el centro educativo

Para la atencion de la discapacidad intelectual (DI) dentro del
contexto educativo, hemos considerado necesario resaltar algunos as-
pectos relevantes para su orientacion, intervencion y aprendizaje.

Los estudiantes con discapacidad intelectual (DI) dentro de un
centro educativo deben ser considerados, como un recurso de riqueza
del proceso de ensefianza-aprendizaje; dentro del concepto innova-
dor de atencion a la diversidad, basado en el principio de inclusién edu-
cativa, que busca como resultado la transformacion del ser humano.

Este enfoque nos lleva a aceptar que todos somos diferentes,
por lo que es realmente necesario fomentar nuevas formas de ense-
flar que garanticen y tomen en cuenta la diversidad de las caracteris-
ticas de los estudiantes con discapacidad intelectual, haciendo uso de
los principios de una educacion para todos.

Ademas la atencién de las personas con discapacidad intelec-
tual (DI) como parte de una diversidad, supone la toma de conciencia
del docente, para la atencion del las diferencias individuales y funda-
mentales que traen los estudiantes en el contexto de la ensefianza-
aprendizaje.

Antes e irnos a dar una mirada sobre los aspectos de orientacion,
intervencion y aprendizaje de las discapacidades intelectuales, consi-
deramos prudente enunciar que las diferencias de los estudiantes con
discapacidad intelectual (DI) pueden estar relacionados a:

* Los estilos y ritmos de aprendizaje

* Las experiencias y conocimientos previos

» La motivacion y la atencién

* La condiciébn emocional y social

Considerando que en este nuevo enfoque de atencién a la diver-
sidad, los estudiantes con discapacidad intelectual (DI) presentan ne-
cesidades comunes individuales y especiales, es necesario que haga-
mos referencia a las mismas.

Necesidades Educativas Comunes: Son aquellas que se pre-

sentan en todos los estudiantes y que todos los seres humanos
tenemos (alimentacion, materiales, psicolégicas).
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Necesidades Educativas Propias e Individuales: Se refieren
a las diferentes capacidades, intereses, niveles, ritmos y estilos
de aprendizaje que presenta cada estudiante, haciéndolo un ser
humano Unico e irrepetible, y que intervienen en el proceso para
gue este aprenda. Todas las personas las poseemos.

Necesidades Educativas Especiales (NEE): nos referimos a
las que son exclusivas de un nimero de seres humanos y se
clasifican en:

NEE Temporales:
* Riesgo Social
« Dificultad del Aprendizaje

NEE Permanentes:
» Discapacidad
* Intelectuales
* Visuales
 Auditivas
» Motoras

Reconociendo pues que la Discapacidad Intelectual (DI) es una
Necesidad Educativa Especial (NEE) y que se requiere de apoyos
especiales para aprender. Resulta de vital importancia sefialar algu-
nos aspectos relevantes para su adecuada atencion.

Enfocados en el contexto del Centro Educativo, tanto los estu-
diantes como los familiares, requieren de procesos de adaptacion y
orientacion en los cuales sugerimos charlas, reuniones, asistencia a
seminarios, cursos, folletos y toda la informacion que se pueda brin-
dar a cerca del manejo de la discapacidad y el proceso de adaptacion,
aceptacion, aprendizaje, de acuerdo a necesidades y prioridades de
los estudiantes.

1.1. En cuanto al acceso

Podemos destacar que algunos estudiantes pueden tener nece-
sidades de acceso al centro en cuanto a: infraestructuras, a los siste-
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mas de comunicacion, y en este sentido seria de gran utilidad tomar
en cuenta otros sistemas de comunicacion alternativos que favorez-
can su adaptacion al entorno escolar. He aqui algunas de ellas.
Letreros sencillos con colores llamativos que le orienten hacia
donde se dirige o en qué lugar se encuentra.
Ejemplos:
- Bafios (Damas / Caballeros)
- Biblioteca

4 N\
@' | W
- Cafeteria
- Salon de Mdasica —
- Saléon de Informatica ‘ w CAFETERIA
' S

- Salon de Educacion Fisica
- Peligro

- Alto

- Caminar hacia la derecha o hacia la izquierda.

Los otros deben seguir las normas internacionales de coloca-
cion, tamafio y color, lo mas cercano a la realidad de la comunidad.

1.2. Los Materiales

En cuanto a los materiales, las personas con Discapacidad Inte-
lectual (D.l.), para su aprendizaje requieren de materiales didacticos,
de apoyos concretos, semiconcretos y multisensoriales que estimulen
su atencion, concentracion y aprendizaje.

Seguidamente algunos ejemplos de materiales.

Por lo que se emplean para trabajar con el estudiante con disca-
pacidad intelectual sean elementos concretos o semiconcretos, de ta-
mafio apropiado a la edad; que estimulen el tacto, la vision, la audicion
y todos los canales que permiten lograr un aprendizaje significativo y
real. Son de mucha ayuda los materiales impresos,
como fotocopias, libros, revistas, lustraciones, tarje-
tas, laminas carteles entre otros; para ayudar a esta-
blecer conceptos de lo que se espera que el estu-
diante aprenda.
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1.3. La Metodologia

Con relacion a las estrategias metodoldgicas para que se den
aprendizajes significativos en los estudiantes con Discapacidad inte-
lectual podemos sefialar que en el libro "Estrategias Metodolbgicas
para la Educacion Especial" de la Universidad Especializada de las
América, se sefiala que se debe al situar los estudiantes en disposi-
cion de aprender, disefiando puentes cognitivos a lo que Ausbel ha
denominado "Organizadores Previos", elaborados a partir de exposi-
ciones del docente, proyecciones, juegos y esquemas que van de
acuerdo al desarrollo psiquico y mental del alumno, y no a su edad
cronoldgica.

Incluir a un alumno(a) con Discapacidad intelectual, representa
un verdadero reto, ya que supone verdaderos cambios en nuestra prac-
tica educativa, considerando que estos/as estudiantes(as) tienen Dis-
capacidad Intelectual.

Es posible que como educadores nos preguntemos:

1.3.1. ;Como debemos ensefiar a estos estudiantes?

La respuesta educativa para estudiantes con Discapacidad
Intelectual, debe tener como referencia todos los aspectos del
desarrollo personal, y que estos aprendizajes deben lograrse te-
niendo en cuenta que no son los estudiantes los que deben adap-
tarse, sino el curriculo el que debera ajustarse a sus necesida-
des.

« La construccién de mapas conceptuales es una estrategia
para representar relaciones de temas o contenidos trata-
dos dentro del aula, los cuales pueden apoyarse con gra-
ficos e ilustraciones, para lograr aprendizajes mas signifi-
cativos en los estudiantes.

» Las excursiones y los trabajos practicos son muy reco-
mendables ya que estimulan el aprendizaje y la autono-
mia en los estudiantes(as) con Discapacidad intelectual,
planificar actividades de cantos, narraciones y juegos que
estén relacionados con otras areas o ambitos educativos,
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ayudara a desarrollar mejor el lenguaje, el aspecto social,
sensorial y psicomotor del nifio(a) con esta Necesidad Edu-
cativa Especial(NEE).

* Al ensefiar diversos temas es recomendable subdividirlos
en pequefas partes, partiendo de lo méas sencillo a lo mas
complejo y administrar los contenidos de poco a poco.

Cuando hablamos de ajustes nos referimos a las modifica-
ciones o adecuaciones que le hacemos al curriculo, dependien-
do de las necesidades ya sean comunes o individuales. Es aqui
en donde surgen otras preguntas.

1.3.2. ¢Como se hacen las modificaciones? Si yo no soy un
maestro especializado; ¢ Y si no conozco lametodologia, qué
hago?

No se trata de ser un maestro especializado, o que maneje
una metodologia muy especial, se trata de como siempre lo ha
hecho, usted realiza con mas precisiony conciencia, algunos ajus-
tes especificos, para los estudiantes con Discapacidad Intelec-
tual, que puedan desarrollarla en las mejores condiciones posi-
bles en los aprendizajes que forman parte del curriculo ordinario.
Para asi lograr que el alumno alcance el mayor nivel de interaccion
posible dentro de la escuela. Es posible que surjan otras pregun-
tas como:

1.3.3. ¢ Cuando deben realizarse esos ajustes o modificacio-
nes curriculares para estudiantes con retos cognitivos?

Siempre que existan estudiantes o grupos de estudiantes
gue presenten retos cognitivos.

1.3.4 ;Qué importanciatienen las adecuaciones curriculares
para los estudiantes con discapacidad intelectual?
Las adecuaciones curriculares son la Unica garantia para el
logro de los aprendizajes significativos acorde a sus necesidades.
Por lo que sugerimos que se empleen para trabajar con el
estudiante con discapacidad intelectual sean:
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» Elementos concretos o semiconcretos de tamafios apro-
piados a la edad que estimulen el tacto, la vision, la audi-
cion y todos los canales que permiten lograr un aprendiza-
je significativo y real.

» Material impreso (fotocopias, libros, revistas, ilustraciones,
laminas, carteles, tarjetas).

1.3.5. ;Como debemos ensefiar a estos estudiantes?

La respuesta educativa para estudiantes con Discapacidad
Intelectual debe tener como referencia todos los aspectos del
desarrollo personal, y que estos aprendizajes deben lograrse te-
niendo en cuenta que no son los estudiantes los que deben adap-
tarse, sino el curriculo el que debera ajustarse a sus necesida-
des.

En nuestra préctica pedagdgica hemos empleado diversos
meétodos y estrategias para lograr aprendizajes en los estudian-
tes con discapacidad intelectual y hoy podemos indicar que no
hay una forma magica ni Unica, el docente debe buscar cual es la
gue mas se ajusta al estilo y ritmo de aprendizaje del estudiante.
Lo que hoy podemos sefialar que con métodos activos y el apren-
dizaje significativo se logran buenos resultados.

Un ejemplo de ellos son los mapas conceptuales.

« La construccién de mapas conceptuales es una estrategia
para representar relaciones de temas o contenidos trata-
dos dentro del aula, los cuales pueden apoyarse con gra-
ficos e ilustraciones, para lograr aprendizajes mas signifi-
cativos en los estudiantes.

» Las excursiones y los trabajos practicos son muy reco-
mendables ya que estimulan el aprendizaje y la autono-
mia en los estudiantes(as) con Discapacidad intelectual,
planificar actividades de cantos, narraciones y juegos que
estén relacionados con otras areas o ambitos.
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 Educativos, ayudara a desarrollar mejor el lenguaje, el as-
pecto social, sensorial y psicomotor del nifio(a) con esta
Necesidad Educativa Especial(NEE).

« Dividiendo el material en partes mas pequefias al ensefiar
diversos temas es recomendable subdividirlos en peque-
flas partes, partiendo de lo mas sencillo a lo mas complejo
y administrar los contenidos de poco a poco.

Cuando hablamos de ajustes nos referimos a las modifica-
ciones o adecuaciones que le hacemos al curriculo, dependien-
do de las necesidades ya sean comunes o individuales. Es aqui
en donde surgen otras preguntas que mas adelante en el IV capi-
tulo de adecuaciones curriculares hablaremos de ellas.

2. Sugerencias para los docentes que laboran con estudiantes
con Discapacidad Intelectual.

Existen muchas formas de orientar a los docentes sobre el ma-
nejo de estudiantes con una disminucién del funcionamiento intelec-
tual, razon por la cual ofrecemos una serie de alternativas que pue-
den ser tomadas en cuenta.

» Conozca el perfil psicolégico del estudiante, esto supone, estar
bien informado sobre las capacidades, fortalezas y debilidades
del estudiante.

« Establezca objetivos y metas razonables.

* Oriente a los padres desde el inicio en relacion a lo que la es-
cuela le puede brindar a estos estudiantes, y no crear en los

padres y madres falsas expectativas.

 Estructurar adecuadamente cada tarea.
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» Respetar dentro del ambiente académico competitivo el nivel
de competencia, el ritmo con el que aprende y el progreso del
estudiante.

«Estimule en forma positiva los logros de los estudiantes por muy
pequefios que estos sean.

*Mantenga un buen nivel de actividad dentro del &mbito de traba-
jo escolar, sin dejar que los estudiantes se marginen.

*Tome en cuenta la actitud y la disposicidn del nifio(a) hacia las
tareas, mas que la calidad de las mismas.

*Tenga en consideracion que son estudiantes mas propensos a
la frustracion y a las crisis de tipo emocional, por lo que necesi-
tan mas apoyo y tolerancia.

« Ejerza la disciplina con firmeza afectuosa, sin adoptar actitudes
autoritarias que deterioren la relacién con el alumno, y no pro-
voqguen de él el rechazo al trabajo escolar.

« Si el nifio tiene dificultades para hablar evite situaciones en las
gue pueda ser objeto de burlas.

» Transmitale esperanza, optimismo y confianza enfatizando los
aspectos positivos del alumno(a).

* Esté pendiente del estudiante, si esta tomando alguna medica-
cion, si padece de convulsiones epilépticas, debera recibir orien-
tacion sobre la forma de actuar si se presenta una crisis en la
escuela.

*Conozca si padece de algun grado de pérdida auditiva, para
hablarle en el tono apropiado y mirarlo de frente.

* Ayldelo a integrarse a las actividades sociales y de juegos den-
tro del grupo.
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» EvalGe en reuniones periédicas con las demdas personas
involucradas en la atencion del alumno(a) el nivel de progreso,
de no ser asi haga los cambios necesarios para lograr los obje-
tivos propuestos.

* Asista siempre que pueda a seminarios 0 congresos de actuali-
zacion.
(Tomado de: Psiquiatria Infantil y Juvenil, del Dr. Dennis Cardoze)

3. Alternativas que podemos emplear para resolver las deficien-
cias que presentan en la conducta los estudiantes con Disca-
pacidad Intelectual.

Los estudiantes con Discapacidad Intelectual, pueden o no pre-
sentar problemas de conductas.

Por lo general son personas muy sociables y con buena capaci-
dad de adaptacion. Sin embargo es probable que en el contexto social
en que se desarrollan pueden observarse algunos factores o aspectos
gue pueden influir en la presencia de problemas de conducta y afectar
su comportamiento entre ellas: las caracteristicas fisicas, forma de
vida.

Los problemas de comportamientos son variados, algunos han
sido clasificados como: estereotipias, autolesiones, agresiones, con-
ducta social inapropiada, entre otros.

Los estudiantes con Discapacidad Intelectual pueden o no pre-
sentar problemas de conductas.

Estos problemas de la conducta son muy variados y dependeran
de diferentes aspectos, algunos de los mas comunes son:

3.1. Conductas Disruptivas o Probleméaticas

Son la que interfieren con el aprendizaje es-
colar, perturban la adquisicion de las habilidades
basicas, en si mismo o en los comparieros, por
estos no deberan ser juzgados como bondad o mal-
dad del nifio(a).
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Los estudiantes con estos problemas podrian requerir de trata-
mientos médicos en el cual se emplean medicamentos para relajarlos,
0 mantenerlos atentos por periodos necesarios para su atencién
pedagogica.

Otros podran requerir de procedimientos cognitivos comporta-
mentales, en los que se realiza una auto instruccidn y auto observacion.

En algunos se podran utilizar una estimulacién novedosa, redu-
ciendo el niumero de estimulos y su complejidad, en donde se obser-
van cambios en la intensidad de los estimulos y el empleo de una sola
cadena sensorial de apoyo.

3.2. Agresividad

Esta condicion también podra presentarse muy frecuentemente
en algunos estudiantes y para esta situacion hay algunas sugerencias
tales como:

» Reforzamientos conductuales.

* Tiempo fuera.

» Reforzadores con fichas de colores.

 Contratos de Contingencia.

 Supresion del refuerzo.

Algunas de las cuales hablaremos mas adelante. Es importante
sefialar que no existen recetas magicas en lo que se refiere al manejo
de conducta, ya que en algunos casos estas recomendaciones son
efectivas y en otros casos no surten ningun efecto.

El enfoque de atencién centrado en la persona sigue siendo una
estrategia para la planificacion adecuada e intervencion, a través de
una evaluacién exhaustiva y el andlisis de las conductas para el cual
en muchas ocasiones usted requerird del apoyo de otros profesiona-
les del equipo transdisciplinario (psicélogos, trabajadores sociales,
psiquiatras).

3.3. Modificacion de Conducta

La formacién de la personalidad y el caracter se da en los estu-
diantes independientemente de su necesidad educativa especial; igual
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se presenta en cualquier nifio o joven sin distingo alguno, es por ello
gue queremos reflexionar acerca de la siguiente interrogante: ¢ Tiene
un estudiante con discapacidad intelectual los mismos problemas de
conducta que otros estudiantes?

La conducta de un nifio(a) o joven es el resultado de numerosos
factores los cuales son:

» El temperamento y las capacidades congénitas

Los nifios nacen con su propio temperamento, desde un
principio podemos notar algunos muy caprichosos, agresivos,
exigentes, voluntariosos e independientes, mientras que otros nos
muestran un caracter mas complaciente.

Los estudiantes con temperamento "dificiles" son mas pro-
pensos a reaccionar de manera agresiva ante la frustracion, sue-
len ser rebeldes y se resisten mas a seguir las instrucciones que
les dan sus padres, madres y maestros. El temperamento vemos
entonces que es muy elastico en un estudiante y puede este
moldear la personalidad del individuo para toda su vida.

Obviamente, desde que nacen los nifios también presentan
variaciones en cuanto a sus capacidades, y aqui vemos enton-
ces que en los estudiantes con Discapacidad intelectual las mis-
mas se quedan disminuidas, y es por lo que carecen de capaci-
dades apropiadas para su edad, dando como resultante una dis-
minucion en las habilidades verbales, perceptivas, lo cual les afec-
ta en su rendimiento para un buen desempefio escolar.

* La edad y la etapa de desarrollo

La conducta puede también explicarse en base a la edad y
la etapa de desarrollo en que se encuentre. Todo nifio(a) es has-
ta cierto punto distraible, impulsivo e hiperactivo dado que esta
caracteristicas son parte de su desarrollo normal.

La etapa particular de desarrollo en que un nifio(a) se en-
cuentra nos puede explicar mucho sobre sus conductas.

* Los valores de los padres

Los valores que practican los padres, madres y maestros
sirven de fundamento para la manera en que el nifio(a) aprende
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a relacionarse con los demds y quizas mas que otro factor les
sirve para moldear su comportamiento.

* El estilo en el manejo de la conducta

El estilo con que los padres, madres y maestros manejen la
conducta del nifio(a) esta estrechamente vinculado a sus propios
valores y a las expectativas que ambos padres y maestros ten-
gan.

El estilo que utilicen para educar a nifios(as) variara en la
familia y en la escuela, ya que algunos necesitan mas supervi-
sion y controles que otros. Padres, madres y maestros de perso-
nalidad agresiva o coercitiva, pueden hacer que el nifio(a) reac-
cione con igual de agresividad y desobediencia.

La falta de atencion y supervision, por parte de padres,
madres y maestros para con el nifio(a), o una actitud permisiva
hacia su educacién puede también ocasionar problemas de con-
ducta, la comprensién de los limites apropiados y de cémo se
deben aplicar en la educacion de un nifio(a) resultan confusas.

De igual forma se hace dificil para el docente distinguir que
control, y cuales son deliberadas por el alumno(a).

* El estrés y los factores emocionales

La conducta de un ser humano esté estrechamente vincula-
da a sus emociones; el bienestar, la confianza y al felicidad estan
generalmente asociadas a un comportamiento positivo.

El estar satisfecho consigo mismo, y con los demas, hacen
gue las mejores cualidades de un nifio(a) salgan a relucir; en
cambio la insatisfaccion puede provocar lo contrario. El estrés
independientemente de lo que lo origine, puede desencadenar
ansiedad, preocupacion en los nifios(as, estados que casi siem-
pre se van a manifestar a través de sus comportamientos.

» Errores comunes que se dan en el manejo del control de la
conducta.

Para tener éxito al atender un nifio(a) con Discapacidad In-
telectual, se necesita una gran cantidad de paciencia y esfuerzo,
dada su conducta retadora, en la mayoria de los casos irritante, y
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en donde estos estudiante pondran a prueba la habilidad educa-

tiva del maestro. En numerosas ocasiones esta situacion se pre-

senta debido a:

1. La falta de un elogio adecuado.

2. La inconsecuencia en aplicar disciplina frente a conductas ne-
gativas.

3. La falta de constancia en fijar limites.

4. Los desacuerdos en cuanto a qué conductas requieren disci-
plina y cdmo aplicarla.

Debemos recordar que los estudiantes con Discapacidad
Intelectual pueden tener un bajo nivel de atencién, y en particu-
lar uno que ademas sea hiperactivo e impulsivo, puede sacar a
relucir peores cualidades.
iExcelente! Hemos avanzado.

La comprension de la conducta del estudiante con discapacidad

intelectual requiere que tengamos en cuenta algunos de los principios
fundamentales en la formacién de la personalidad y del caracter sin
distingo de condicién.

A continuacién ofrecemos algunas alternativas que le ayudaran

a resolver de manera sencilla las dificultades que se presentan en la
conducta de estudiantes con Discapacidad Intelectual.

3.4. Técnicas de Modificacion de Conducta

Miguel Angel Verdugo y Belén Gutiérrez Bermejo en su libro "Dis-

capacidad Intelectual" proponen tres sugerencias de intervencion para
lograr la modificacion de conductas en el aula.

a. Intervencion Activa Educativa: Para la intervencion activa
educativa se necesita de una toma de decisiones que debe
fundamentarse sobre algunos aspectos:

« El enfoque es individual para cada estudiante.
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» La mayor participacion del estudiante en experiencias diarias
como propédsito de mas importancia.

« La priorizacion para el cambio conductual de la conducta que
realmente afectan al aprendizaje o ponen en riesgo su vida o

la de otros.

« La creacion de metas activas para trabajar y manejar los pro-
blemas en la conducta.

» Debe basarse en valores basicos y entornos apropiados y el
respeto a las personas con discapacidad intelectual.

» Debe tomar en cuenta que algunos estudiantes pueden ma-
nifestar problemas de conducta, por la carencia de algunos
aspectos importantes en su vida (amistades, otras relacio-
nes personales, tareas entretenidas, la autodeterminacién a
través de metas y elecciones con un significado personal, la
capacidad y la habilidad para solucionar problemas).

Tipos de Intervencion Educativa

Procedimiento

En qué consiste

Reforzamiento Positivo

Administrar una consecuencia positiva

Reforzamiento Negativo

Quitar un consecuencia negativa

Aproximaciones Sucesivas

Reforzar las respuestas cada vez mas parecidas a
las deseadas.

Moldeamiento

Ensefiar a imitar una conducta mediante la observa-
cion de la realizacion por una persona significativa.

Reforzamientos de las con-
ductas incompatibles

Reforzar conductas que no pueden presentarse si-
multaneamente con la que se desea eliminar.

Reforzamiento de conductas
alternativas

Reforzar todas aquellas conductas que no sean la
conducta problema.

Control de estimulos

Consiste en reforzar una conducta cuando ocurre
ante unos estimulos discriminativos y extinguirla
cuando ocurre ante otros diferentes.

Control Instruccional

Reforzar la conducta cuando ocurre después de una
peticién o instruccion
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b. Intervenciéon de Accién Supresora
Aqui puede que el estudiante reaccione de forma impre-
decible ante la falta de atencion. Ejemplo: Gritar o golpear mas fuerte.
Es posible que la conducta empeore y es cuando usted debe
mantener la postura y continuar ignorandolo, siempre y cuando
la conducta no resulte alteradora, intrusiva o peligrosa.

Procedimientos para Suprimir Conductas

Procedimiento

En qué consiste

Ignorar

El objetivo de este tipo de intervencion es que la conduc-
ta problemética no tenga éxito para el estudiante al utili-
zarla.

La estrategia es ignorar, con el objeto de no recompen-
sar la conducta. La mejor forma es irse a otra habitacion
o dedicarse a otra actividad, alejAndose de la conducta
problema con el objeto de no correr riesgo de atenderla
en forma accidental.

Redirigir
ala persona

Cambiar la atencion de la persona hacia otro tipo de ac-
tividad que lo distraiga de comportamiento inadecuado.

Retroalimentacion

Proporcionar informacion positiva recordandole cual es
el comportamiento que debe controlar y lo que conse-
guira si lo hace bien.

EJEMPLO: Si no te arrancas el cabello, te llevaremos a
comprar eso que tanto te gusta.

Entrenamiento

Entrenarlo para lo que deberia ser, ensefiarlo a manejar,
expresar o comunicar sus sentimientos de ansiedad,
cuando se poner nervioso, le gritan o le pegan.

Escucha activa

Identifigue qué genera la conducta. Escuchar lo que nos
quiere transmitir y evite reforzar el problema.

Cambio
de estimulos

Dirija la atencion del estudiante hacia otra cosa, en caso
de que insista en llamar la atencion, trate de presentarle
algo, que le provoque risa 0 que lo sorprenda.

Intervencion Fisica

Utilizacion de fuerza fisica, para inmovilizar a la persona
que estd mostrando la conducta inadecuada.

Soélo debe usarse en casos extremos y de maximo riesgo.
No debe suponer inmovilizacibn permanente mediante
ningun objeto (cinturones o vendas).

Fuente: “Discapacidad Intelectual” Miguel Angel Verdugo y Belén Gutiérrez. B.
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4. Asistencia Tecnoldgica

¢Quién? Estudiante Maestro
£ COmMo? Asistencia Tecnologia

’ Tecnolégica Educativa
¢Para qué? Aumento de las Capacidades Funcionales

¢, Qué es Asistencia Tecnoldgica?

Asistencia Tecnoldgica es todo tipo de equipo o servicio que pue-

de ser usado para aumentar, mantener o mejorar las capacidades fun-
cionales de las personas con alguna discapacidad.
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Asistencia Tecnoldgica

* Son herramientas con las que cuenta un individuo con discapa-
cidad para poder beneficiarse y responder a esas estrategias
de ensefianza.

» Son ademas cualquier objeto, equipo, sistema o producto ad-
quirido comercialmente, adaptado o construido con el fin de
aumentar, mantener o mejorar las capacidades funcionales de
los individuos con discapacidad.

La AT (Asistencia Tecnoldgica) se divide en tres categorias:
1. Baja tecnhologia

» Son estrategias visuales de apoyo que no incluyen aparatos
accionados electrénicamente o por baterias.
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* Son disefos y adaptaciones que requieren de un proceso mas
sencillo para su funcionamiento.

« Tipicamente son de bajo costo y faciles de utilizar.
Ejemplos tenemos calendarios, horarios, portallaves, lapices con
agarre engrosado pizarras para escribir con marcadores, anda-
deras, cierres de velcro y otros.

2. Mediana tecnologia

* Aparatos electronicos simples accionados por baterias que re-
guieren pocos adelantos tecnoldgicos.
Ejemplos: grabadoras, proyectores opacos, marcadores de tiem-
po, calculadoras y aparatos simples con salidas de voz.

3. Alta tecnologia

 Son estrategias de apoyo complejas

* Son equipos sofisticados que requieren de procesos estruc-
turados y complejos adiestramientos o de otros sistemas para
su funcionamiento.

* Tipicamente son equipos COSt0Ssos.
Ejemplos camaras de video, Computadoras, equipos adapta-
dos y aparatos complejos con salida de voz, programas de com-
putadoras.

Discapacidad Intelectual

Los alumnos con discapacidad intelectual, no requieren de nin-
gun hardware ni software especial, por ello, se utilizan todos los soft-
ware educativos que existen, ya sean comermales freeware, shareware
o los elaborados por los profesores. Si |
se cuenta con unidad de CD-ROM de- |
bia aprovecharse la riqueza de audio,
animacion, video, grado de interac-
tividad, repeticidn, retroalimentacion, y
otros, con que cuentan los software
multimedia, no obstante si no se cuenta
con este Drive, se puede echar mano |
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de los software en formato 3.5" que se ha elaborado por algunas insti-
tuciones como ILCE, CPAR, CNREE (Ministerio de Educacion de Es-
pafia) o algunas marcas comerciales

5. Sistemas de Comunicacién

La comunicacion es el intercambio de informacion y de ideas, e
implica la codificacion, la transmisién y la decodificacion de los men-
sajes. Se trata de un proceso interactivo en el que deben intervenir
dos partes por lo menos, cada una de las cuales desempefia el papel
de emisor y receptor.

En cada una de estas interacciones intervienen tres elementos
necesarios para que se produzca la comunicacion:

- Un mensaje.

- Un emisor, que es quien expresa el mensaje.

- Un receptor que responde al mensaje.

El lenguaje es la manera de comunicarse que tienen los seres
humanos en diversas facetas, y se da de diferentes maneras como lo
son: , -

 Lenguaje gestual o corporal. \

* Lenguaje oral.

 Lenguaje escrito.

* Lenguaje conductual.

Los estudiantes con Deficiencia Intelectual adquieren el habla de
formatardia, ya que al tener un déficit en lo que a memoriay compren-
sion se refiere, se les dificulta recordar y comprender.

El desarrollo del lenguaje se ve afectado de acuerdo al nivel de
discapacidad que el estudiante posea.

En los estudiantes con Deficiencia Intelectual Leve:

» Se da una mayor facilidad de expresarse,

* Los errores que cometen son pocos significativos, en cuanto a
la palabra hablada y escrita. La evolucion del lenguaje en estos
estudiantes se da mas de acuerdo a su edad y nivel de funcio-
nabilidad.
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das:

cion:

* En los estudiantes con Deficiencia Intelectual Moderada, logran
comunicarse y hablar de diferente maneras

 Logran adquirir un vocabulario limitado

* Si se les estimula debidamente logran una favorable evolucién

» Su comunicacion y Lenguaje se dan por etapas inferiores al
desarrollo.

En los estudiantes con Deficiencia Intelectual Moderada

* En estos individuos si el ambiente donde se desenvuelven es
agradable, acogedor y estimulante se daran las condiciones para
una evolucion favorable.

» Apesar de lo antes expuesto su vocabulario es limitado, y apren-
den a comunicarse de diferentes maneras.

 La evolucion del lenguaje en estos individuos corresponde a
etapas anteriores del desarrollo de un individuo "normal".

En los estudiantes con Deficiencia Intelectual graves y/o profun-

* Se les puede entrenar para que realicen actividades basicas.

* En su etapa adulta necesitaran igualmente de cuidados y pro-
teccion.

* Desarrollan un lenguaje muy elemental y pobre ademas de un
grado minimo de autodefensa.

* Se les puede entrenar para que realicen actividades basicas.

En su etapa adulta necesitaran igualmente de cuidados y protec-

* Desarrollan un lenguaje muy ele-
mental y pobre ademas de un
grado minimo de autodefensa.

» EI comportamiento con rasgos
autista en estos individuos es
comun, correspondiendo alo que
se denomina autismo atipico.
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5.1. Comunicacién aumentativa como alternativa

Numerosas son las razones por las cuales las habilidades
comunicacionales de un individuo son infructuosas, cualquiera que
sea la causa resulta frustrante para quienes la producen y quienes
estan en su medio.

Los estudiantes con discapacidad intelectual (DI) no requieren
generalmente de adaptaciones especiales, a menos que presenten
una deficiencia fisica o motriz asociada, pero si es necesario utilizar
adecuaciones en los equipos.

El sistema Aumentativo como Alternativa de Comunicacion (SAC)
requiere de ayudas, estrategias y técnicas que complementen las
habilidades comunicacionales que trae consigo el sujeto o remplacen
las faltantes.

Una intervencion efectiva generalmente involucra un enfoque
multimodal. Pueden emplearse una mezcla de modos tales como ges-
tos, lengua de sefias, vocalizacidn, expresiones faciales y ayudas de
comunicacion.

El término Comunicacion Aumentativa como Alternativa o siste-
mas Alternativos para la Comunicacion se refiere a todas las formas
de interaccion que mejoran o complementan al habla y la escritura.

La Comunicacion Aumentativa como alternativa es un variado
conjunto de estrategias y métodos para ayudar a los estudiantes que
no pueden satisfacer sus necesidades de comunicacion por medio del
habla o de la escritura.

Podemos asegurar de que se trata de un modelo con tres com-
ponentes como lo son:

» Un conjunto de simbolos representativos o vocabulario.
» Un medio para seleccionar los simbolos.
» Un medio para transmitir los simbolos.

Los sistemas aumentativos y alternativos constituyen maneras
de comunicacién que no requieren la voz humana, debido a las carac-
teristicas de los individuos afectados por diversos trastornos o desor-
denes del habla y/o del lenguaje.
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6. Recomendaciones para los Docentes
6.1. Inclusidon de estudiantes con D.l en el aprendizaje

El incluir al sistema educativo regular a un alumno(a) con Disca-
pacidad Intelectual, representa un verdadero reto, ya que supone ver-
daderos cambios en nuestra practica pedagoégica, considerando que
estos estudiantes tienen una discapacidad de tipo intelectual y se dan
interrogantes como:

6.2. Algunas sugerencias pedagodgicas para lograr aprendizajes
significativos en estudiantes con D. I.

1. ¢ Cuando deben realizarse ajustes o modificaciones curricula-
res para alumnos(as) con Discapacidad Intelectual?

2. ¢Qué importancia tienen las adecuaciones curriculares para
los alumnos(as) con Discapacidad Intelectual?

Las adecuaciones curriculares son las Unicas garantias para el
logro de los aprendizajes significativos acorde a sus necesidades.

Aclaradas algunas interrogantes.

FELICIDADES,
AHORA PODEMOS AVANZAR HACIA OTRO TEMA
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6.3. Estrategias aplicables en el aula de clases

por:

1. DE MOTIVACION
2. DE ATENCION
3. DE ACTIVAR CONOCIMIENTOS PREVIOS
isgﬁél‘:f?ss Y ESTABLECER EXPECTATIVAS.
EN EL 4. DE ORGANIZAR LA INFORMACION.
AULA 5. DE ENLAZAR CONOCIMIENTOS PREVIOS
DE CON LOS NUEVOS.

6. DE MEMORIA Y RECUERDO.
CLASES 7. DE APRENDIZAJE COOPERATIVO.
8. DE METACOGNICION.
9. BASADAS EN LAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y LA COMUNICACION.
10. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.

6.3.1. Estrategias Motivacionales
Un primer paso que debe dar un docente estaria representado

« La reflexion sobre su practica profesional.

* La busqueda de soluciones operativas ante sus limitaciones.

« La disposicién para orientar al alumno.

« La calidad de sus planificaciones y de la organizacion del mate-
rial de apoyo que utiliza a diario.

* La disposicion para aplicar métodos de evaluacion diferencial
con sus alumnos, etc.

Aunados a esta practica se comparte otros principios moti-

vacionales y estrategias de ensefianza, entre las que se destacan:
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1. La forma de presentar y estructurar la tarea. Constituidos
por: el clima de trabajo sentirse aceptado, apoyado y capaz el
conocer qué se espera del participante, como miembro activo
de un grupo y como ser individual el conocer los objetivos y
metas de aprendizaje a lograr el conocer la funcién del docen-
te en el proceso que se inicia, entre otros.
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2. La forma de realizar la actividad en el contexto del aula.
Qué estrategias de trabajo se tienen previstas ante el desarro-
llo de las actividades individuales y colectivas, de colabora-
cion y cooperativas - por parte del docente, asi como de los
participantes, con miras a la independencia en los procesos
de aprendizaje de los participantes con discapacidad.

3. Laforma en que se transmiten los mensajes

« La focalizacion de la atencion de la audiencia al dejar ver la
relevancia del tema (de que me sirve aprender esto o aquello).

* El qué hacer cuando no se comprende un mensaje.

« La retroalimentacién "feedback" ante una respuesta acertada o
errada.

» Los medios y recursos de apoyo utilizados en la tarea Ins-
truccional.

4. El modelado

« Forma como el profesor hace para afrontar la tarea y su valo-
racion.

« Es decir, la manera en que los aprendices pueden alcanzar
los objetivos.

« Tipo de trabajo que pueden realizar.

» El como se evaluaran los contenidos (conceptuales, proce-
dimentales y actitudinales).

* Criterios de evaluacion.

» Como pueden los alumnos preparase para las evaluaciones.

El poder expresar libremente (actitud metacognitiva), lo que siente
en cuanto a la forma como el docente conduce el curso, qué revelan
las evaluaciones (progresos o necesidad de profundizar en ciertos
prerrequisitos), asi como la autoevaluacion y la coevaluacion del des-
empefio del grupo y del participante como individuo.

6.3.2. Estrategias para orientar la atencién de los alumnos.
Entendiendo la curiosidad como una tendencia a la busqueda de

informacion respecto a un suceso o situacion parcialmente conocida,
una buena estrategia que tiene el docente para despertar el interés
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por el aprendizaje de un contenido en particular, vendria dada por la
posibilidad de exponer algo novedoso que esta ocurriendo dentro de
su campo de trabajo y vincularlo con el material a desarrollar.

Otra alternativa podria ser proporcionarle un enfoque distinto,

inesperado o personalizado al contenido en estudio, o dejar que sean
los alumnos quienes investiguen para sesiones posteriores algin su-
ceso relacionado con lo que se abordard y que en conjunto desarro-
llen la temética en cuestion.

Otras alternativas para fomentar y orientar la atencién de los

estudiantes se puede apreciar en:
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1. Las posibilidades de formular preguntas cuyas respuestas im-

pliquen posiciones personales o bien, que se planteen posi-
bles soluciones a problemas relacionados con el tema. Una
variante dentro de esta estrategia pudiera ser dejar abierto un
planteamiento que enlace lo visto durante la jornada con lo
gue se iniciara el préximo encuentro.

Ello da a los estudiantes la oportunidad de preparase para
intervenir y asi dinamizar la actividad pedagogica.

. Modificar el medio fisico del ambiente, seria otra estrategia de

crear curiosidad y de llamar la atencion. En este sentido la
disposicidn de los pupitres, en forma de "U", ya seria un cam-
bio, respecto a la manera tradicional de ubicarse. Entre esta
variante pudiéramos ubicar otra forma de reunion como en
pequefos grupos, por ejemplo.

. Variar las pautas de ensefianza, es decir pasar de la exposi-

cion magistral a la interactiva, permitiendo a un alumno que
haga las veces del profesor; solicitar a un participante la lectu-
ra de un texto o la demostracién de una practica.

. Variar los canales de comunicacion o de transmision de la in-

formacion. Hoy en dia contamos con una serie de medios los
cuales pueden ofrecernos alternativas para abordar el conte-
nido con apoyo en imagenes, audiciones, textos, o combina-
ciones de estas.
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5. Usar gestos diferentes o inflexiones de voz resulta altamente
significativo por cuanto da la oportunidad al alumno de centrar
la atencion sobre aspectos, hechos y consideraciones que re-
sultan de significativa importancia.

6. Uso del reconocimiento, la atencion que se preste al reforza-
miento de conductas deseables puede ser de mucha ayuda
en la apertura de un proceso.

7. El empleo de preguntas intercaladas en las que el estudiante

pueda:

* Describir una situacion.

* Presentar un problema.

» Mencionar un hecho de actualidad o de curiosidad particular.

* Presentar un material escrito que suscite dudas, preguntas y
deseos de indagar.

* Presentar una serie de instrucciones que tengan que ver con
la experiencia que se desea dar.

« Establecer comparaciones entre el material y algo que suce-
de en el contexto.

» Realizar un resumen o referencia a situaciones anteriores,
cuando la clase es parte de una secuencia.

» Fomentar una actitud positiva hacia los estudiantes y hacia
los objetivos.

« Evitar expresiones despectivas y desfavorables.

 Realizar una sintesis de lo tratado, con apoyo en el grupo,
etc.

Tener presente que si el estudiante conoce todo lo que puede
suceder seguramente estard atento para intervenir en cualquiera de
estos momentos.

6.3.3. Estrategias para activar conocimientos previos y esta-
blecer expectativas.

1. Organizadores previos: se debe tomar en cuenta que esta
estrategia se encuentra representada por toda aquella infor-
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macion introductoria y de tipo contextual que sirve de puente
cognitivo entre la informacion previa y la nueva.

. Preguntas intercaladas entre las que se destacan:

* Preguntas de recuerdo (¢,a qué llamamos globalizacion?).

» De comprension (¢,qué quiso trasmitir el autor con dicho arti-
culo?).

 De aplicacion (¢,qué pasos se requieren para realizar a un
resultado?).

* De sintesis (¢ cual podria ser el titulo de esta pelicula?).

« De extrapolacion (¢,qué sucederia si...?).

 De evaluacion (¢,qué opinion te merece...?).

Este tipo de planteamiento ayudan, no sélo a activar co-
nocimientos previos, sino a centrar el interés del alumno, y si
se da la oportunidad de que las respuestas sean complemen-
tadas o retomadas por otros participantes la situacion seria
aun mas motivadora y enriquecedora.

. Pistas tipograficas y discursivas: representadas por los se-

flalamientos que se hacen en el texto o en la situacion de en-
sefianza (inflexion de la voz) para enfatizar y/u organizar ele-
mentos relevantes del contenido por aprender.

. Analogias: representadas por todas aquellas proposiciones

gue indican que una cosa o evento (concepto y familia) es se-
mejante a otro (desconocido y abstracto o complejo).

. llustrativas: se encuentran constituidas por las representacio-

nes visuales de los conceptos, objetos o situaciones de una
tarea o tema especifico (fotografias, dibujos, esquemas, grafi-
cas, dramatizaciones, etc.)

De acuerdo con Barriga (1998) las ilustraciones son mas
recomendables que las palabras para representar ideas de tipo
concreto o de bajo nivel de abstraccion, conceptos de tipo vi-
sual o espacial, eventos que ocurren de manera simultanea, y
también para ilustrar procedimientos e instrucciones.
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Entre los tipos de ilustraciones mas usuales se encuentran:

« Las descriptivas (una escultura).

« Las expresivas (foto de victimas de un accidente).

* De construccion (para sefialar los componentes de una maqui-
na).

 Funcionales (formulas).

 Logico-matemaéticas (graficas).

6.3.4. Estrategias para organizar la informacion

Estas estrategias de aprendizaje le permiten al docente un
trabajo de manera rapida y eficaz, entre las que podemos sefialar:

1. Mapas conceptuales, esquemas y redes semanticas son aque-
llas estrategias graficas usualmente utilizadas para represen-
tar conceptos, proposiciones y explicaciones especificas.

2. Cuadros comparativos son estrategias graficas igualmente uti-
lizadas para establecer, como su nombre lo dice, comparacio-
nes entre elementos con base en criterios preestablecidos.

3. Resimenes son una estrategia muy usada desde la Escuela
Bésica, y que demanda del estudiante la puesta en practica de
competencias para sintetizar y abstraer informacion relevante
de un discurso oral o escrito.

Esta estrategia enfatiza conceptos claves, principios, tér-
minos y el argumento central de un texto o de una clase dada.
Dentro de este grupo pudiéramos considerar los ensayos, que
estan tan de moda hoy en dia.

4. Cuestionarios: los cuales deben ser elaborados en atencion al
nivel de exigencia cognitiva que se desee solicitar del apren-
diz, asi se encuentran preguntas que van desde la simple y
necesaria conceptualizacion hasta aquellas de mayor nivel de
exigencia como las preguntas de sintesis y andlisis y juicios de
valor. Todas cumplen una funcion significativa y distinta dentro
del proceso de ensefianza y aprendizaje.
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6.3.5. Estrategias para enlazar lo conocimientos previos con
los nuevos.

Organizadores previos (comparativos y expositivos) y las
analogias, son dos tipos de estrategias que pueden ser conside-
radas al momento de impartir la instruccién, es decir en el propio
desarrollo de la clase.

En este sentido, el uso de organizadores previos puede ofre-
cer los siguientes resultados:

» Hacer mas accesible y facil la tarea.

« Potenciar la elaboracién de una visidon global y contextual

de lo aprendido.

» Promover la comprension de informacion abstracta y algo

muy importante.

» Promover la transferencia de conocimientos, es decir po-

der trasladar lo aprendido a otros ambitos.

6.3.6. Estrategias de memoriay recuerdo

Entre estas estrategias podemos mencionar:
1. El resumen es otra de las estrategias Instruccional que cumple
varias funciones.

En este sentido, la comprensién de la informacién (si es
trabajado con base en el analisis y sintesis de lo referido por el
texto) y por ende facilita el recuerdo.

Dificilmente podemos registrar en nuestra memoria aque-
llo que no ha sido trabajado y comprendido por el hombre.

2. El uso de preguntas intercaladas también puede resultar de
amplia ayuda a la hora de promover el recuerdo de lo aprendi-
do. Utilizadas para tal fin, las preguntas intercaladas permiten
practicar y consolidar lo aprendido.

6.3.7. Estrategias de aprendizaje cooperativo
Para la estructuracién de un aprendizaje cooperativo, como

estrategia instruccional, el docente debe considerar el empleo de
cinco estrategias fundamentales:
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. Especificar con claridad el propdsito del curso y la leccién en
particular.

. Tomar ciertas decisiones en cuanto a la forma en que ubicara
a sus alumnos en grupos de aprendizaje, previo a la ensefan-
za.

. Explicar con claridad la tarea y la estructura de la meta. Mo-
nitorear la efectividad de los grupos de aprendizaje cooperati-
VO para proveer asistencia en las tareas.

. Responder preguntas, ensefiar habilidades e incrementar ha-
bilidades interpersonales del grupo.

. Evaluar el nivel de logro de los estudiantes y ayudarles a dis-
tinguir que también colaboraron con otros.

Tengamos en cuenta que dentro del uso de estrategias de

aprendizaje cooperativo encontraremos dos tipos de objetivos a
delinear:

* Los primeros referidos a los objetivos de aprendizaje pro-
piamente dichos - académicos.

» Y como segundo, los objetivos de desarrollo de habilida-
des de cooperacion y colaboracion.

En tal sentido, se sefiala que para que esto ultimo sea posi-

ble tienen que hacerse presente los siguientes componentes:

1. Interdependencia positiva, por parte de los integrantes
del equipo.

. La Interaccion cara a cara.

. La responsabilidad individual.

. La Utilizacién de habilidades interpersonales.

. El procesamiento grupal de todo lo trabajado.

g~ wdN
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6.3.8. Estrategias Metacognitivas

Son aquellas que parten del andlisis de las propias rutas de apren-
dizaje del sujeto y consiste en ese "saber" que desarrollamos sobre
nuestros propios procesos y productos del conocimiento, la reflexién
gue hacemos de cémo llegamos al concepto denominado cognicion =
conocimiento de algo.

Dentro de este concepto encontramos las denominadas expe-
riencias cognitivas las cuales aluden al nivel de conciencia del sujeto
acerca de la dificultad de un aprendizaje, la comprension y la solucion
de un problema el sentimiento de que se esta lejos de culminar alguna
tarea o de que se esta proximo a lograrla.

La importancia de dichas experiencias metacognitivas radica en
las posibilidades que ofrece al estudiante el establecimiento de nue-
vas metas, la revision o abandono de las preestablecidas; el aumento
del conocimiento metacognitivo, bien sea por depuracion o supresion;
la activacidn (seleccion, rectificacién) de estrategias especificas y de
habilidades metacognitivas (autorreguladoras - control ejecutivo - ejem-
plo de tareas autorreguladoras, planeacion, prediccion, revisidén conti-
nua, evaluacion, etc.).

Entre los pasos basicos para la ensefianza de este tipo de estra-
tegias encontramos:

1. La exposicion y ejecucion por parte del aprendiz del procedi-

miento seguido.

2. La ejecucion guiada del procedimiento.

3. La ejecucion independiente y autorregulada del procedimiento

seguido por éste.

Como puede apreciarse en dichos pasos, la tarea es ayudar al
alumno en la construccion del procedimiento estratégico que se le pro-
pone como aprendizaje académico particular, teniendo en cuenta que
ello solo podra ser efectivo si se le provee del andamiaje necesario
para que éste soporte o sustente dicha construccion.

Entre las estrategias estudiadas, que favorecen el desarrollo
metacognitivo se encuentran:

* La ejercitacion.

* El modelado.
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* La instruccién directa o explicita.

« El sentimiento de que se esta lejos de culminar alguna tarea o
de que se esta préximo a lograrla.

* La tarea paso a paso.

La importancia de dichas experiencias metacognitivas radica en
las posibilidades que se ofrece al estudiante:

* El establecimiento de nuevas metas

* La revisién o abandono de las preestablecidas

 El aumento del conocimiento metacognitivo bien sea por depu-
racion o supresion

« La activacion (seleccion, rectificacidon) de estrategias especifi-
cas y de habilidades metacognitivas (autorreguladoras - control
ejecutivo - ejemplo de tareas autoreguladoras).

« La planeacion, prediccidn, revision continua, evaluacion, etc.

Entre los pasos basicos para la ensefianza de este tipo de estra-
tegias encontramos:
1. La exposicion y ejecucion por parte del aprendiz del procedi-
miento seguido.
2. La ejecucion guiada del procedimiento.
3. La ejecucion independiente y autorregulada del procedimiento
seguido por éste.

Como puede apreciarse en dichos pasos, la tarea es ayudar al
alumno en la construccion del procedimiento estratégico que se le pro-
pone como aprendizaje académico particular, teniendo en cuenta que
ello solo podra ser efectivo si se le provee del andamiaje necesario
para que éste soporte o0 sustente dicha construccion.

6.3.9. Estrategias con base en las Tecnologias de la Informa-
cion y la Comunicacién.

1. Disefios y/o adaptacion de software - material multimedia (co-

mercial y o educativo) para las asignaturas y como apoyo o
complemento a lo impartido por el profesor.
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2. Incorporacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comu-
nicacion: audio conferencias, teleconferencias, videoconfe-
rencia, la Internet y sus servicios (foros, chat, correo electroni-
co, listas de distribucion, referencia Web en general con infor-
macion multimedia e hipertexto), entre otros. Implementados
de acuerdo con el caso y la discapacidad presente en la condi-
cion del estudiante.

3. Uso del computador y de dispositivos que favorecen el proce-
so de ensefianza aprendizaje: scanner, impresora, etc.

6.3.10. Estrategias de evaluacion de los aprendizajes

La evaluacién de los aprendizajes debe concebirse como el
proceso mediante el cual el profesor y el participante determinan,
registran y valoran el nivel de progresos ante los objetivos o com-
petencias preestablecidas para el lapso. En tal sentido lo ideal es
gue se genere un plan en el que participen ambos agentes (alum-
nos y profesor) y que tome en cuenta:

¢, Qué es lo que se evalua?

¢Para qué se evalta?

¢ Por qué es necesario evaluar?

¢, Cual es el sentido de la evaluacién en un proceso pedagodgico?
¢,Cuando y cuanto se evalua?

¢ A través de qué instrumentos se evaluara?

Por otra parte, debe atender a que la evaluacion dentro del
marco de un modelo de ensefianza aprendizaje constructivista
debe:

» Ser Continua (antes, durante y al final), es decir, debe realizar-
se a lo largo del proceso de aprendizaje para determinar, regis-
trar y valorar el rendimiento del participante, en forma sistema-
tica, a fin de reorientar y retroalimentar el proceso de aprendi-
zaje y contribuir al mejoramiento de la calidad del mismo.
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* Ser Integral, en tal sentido aspira valorar rendimiento del parti-
cipante, tomando en cuenta los factores que intervienen en el
proceso de aprendizaje (conocimientos, habilidades, actitudes,
valores), a fin de obtener una vision global de la actuacion del
mismo a lo largo del proceso de aprendizaje.

» Ser Cooperativa, es decir, que debe contemplar la participa-
cion de los actores del proceso, a través de la Autoevaluacion,
la Coevaluacion y la Evaluacion Unidireccional por parte del pro-
fesor a fin de contribuir en la formacién y crecimiento personal
y social del participante, y mejorar la calidad del proceso de
aprendizaje

6.4. Estrategias pararealizar las adecuaciones curriculares en es-
tudiantes con Discapacidad Intelectual.

Es posible que en nuestra practica docente nos surjan otras inte-
rrogantes

1. ¢ Cuando deben realizarse las adecuaciones curriculares para
alumnos con discapacidad Intelectual en las actividades de
aprendizaje?

2. ¢ Cuando deben realizarse las adecuaciones curriculares para
alumnos con discapacidad Intelectual en las actividades de
aprendizaje?

3. ¢ Cuando deben realizarse las adecuaciones curriculares para
alumnos con discapacidad Intelectual en las actividades de
aprendizaje?

Siempre que exista uno o varios estudiantes con Disca-
pacidad Intelectual, debemos realizar adecuaciones curricula-
res en diferentes areas del curriculo, ya que presenta necesida-
des especificas e individuales, por su condicién y capacidad.

4. ¢ Por qué son importantes las adecuaciones curriculares para
los alumnos(as) con D.I (Discapacidad Intelectual)?
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Las adecuaciones curriculares para los alumnos(as) con
discapacidad intelectual son de vital importancia, ya que son
la Unica garantia para el logro de los aprendizajes.

a.-La ubicacion del alumno dentro del aula puede repre-

sentar, una gran necesidad.

b.-Sentarlo en los primeros o segundos puestos de cada

fila y cerca del tablero, le ayudara a estar mas atento
de lalabor que se realiza en el aula, o de la explicacién
del maestro.

El curriculo es modificado para ayudar no solo al estu-
diante con discapacidad intelectual o con Necesidades Edu-
cativas Especiales (NEE).

Segun Beltran Llera los apoyos son estrategias las cuales clasifi-

c6 como:
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1. Estrategias de Apoyo, dadas estas pueden ser:

* De motivacion.
* De desarrollo de actitudes
» De mejorar el auto concepto.

2. Estrategias de Procesamiento, las cuales son:

* De repeticion.

* De seleccion.
 De organizacion.
* De elaboracion.

3. Estrategias de Personalizacion, entre las que estan:

» De pensamiento critico reflexivo.
* De creatividad.

4. Estrategias de Metacognicion, entre la que podemos mencionar:;

» De atencion.
» De comprension.
* De memoria.
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5. ¢ En cuales elementos del curriculo se deben realizar las ade-
cuaciones para los estudiantes con discapacidad intelectual?
Estos estudiantes pueden requerir adecuaciones en los dife-
rentes elementos del curriculo como son:

* En los elementos organizativos. Se refiere a la modalidad
de atencion escolar, donde se le facilitan las respuestas or-
ganizativas de acuerdo a sus necesidades.

* En los elementos materiales. Algunos estudiantes requeri-
ran de ayudas como materiales concretos, apoyos visuales,
(laminas, carteles), ampliacion de materiales impresos, 0 ma-
teriales en alto relieve, y de audio (repro-ductores de soni-
dos).

*En los espacios fisicos. Algunos estudiantes requieren donde
se desenvuelven adaptar los espacios fisicos, ya sea dentro
del aula o en espacios fuera de ella, por ejemplo sefializacio-
nes con lenguaje sencillo y simbdlico que le oriente a ubicar-
se dentro del centro, establecimiento de areas especificas de
trabajo que le ayuden a organizar y estructurar su pensa-
miento de forma légica, para lo que son muy Utiles los rinco-
nes con materiales de trabajo visual, concreto, tactil, o auditivo.

* En las actividades de aprendizaje. Estas actividades de-
ben ser muy motivadoras, activas, que logren captar y man-
tener su interés, para ello es necesario que reconozcamaos su
estilo de aprendizaje, (¢,coOmo aprende, que le agrada?).

* En los elementos organizativos personales. Serd necesa-
rio recibir orientacion de otros docentes ya sean los de grado
o los especializados, una actitud abierta y positiva al cambio
sera muy util; los padres del estudiante podran ofrecer al do-
cente una informacion adecuada del estudiante.

* En la evaluacién. Uno de los elementos que mas controver-
sia y dificultades produce es la evaluacién del alumno con
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discapacidad intelectual. Esto requerird una concepcion am-
plia y flexible del docente, en la que nos interesamos mas en
valorar los procesos que en los resultados, respetando siem-
pre su ritmo de aprendizaje, por lo que siempre nos ayudara en:

1. La evaluacion inicial. Se debe dar en forma positiva, es
decir, tomar en cuenta el perfil positivo del estudiante, ha-
cer énfasis ¢ En qué es capaz de hacer el estudiante y qué
fortalezas tiene?

2. La utilizacion de diversas técnicas y procedimientos.
Estos pueden ser diferentes a los utilizados para el resto
de los estudiantes.

Las técnicas de evaluacion que estimen los procesos
en forma activa, son las mas apropiadas y algunas veces re-
gueriran de apoyos individuales, para la realizacién de las
pruebas y la comprensién de algunos contenidos y activida-
des.

Otras veces nos podemos servir de trabajos grupales,
gue esto le ofrece mas seguridad y la oportunidad compartir
responsabilidades.

Es conveniente que los maestros, discutan y acuerden
los diferentes instrumentos, que se empleen previamente in-
cluyendo los apoyos internos y externos, a utilizar en la eva-
luacion.

En la metodologia. Es muy probable que los estudiantes
requieran de otros métodos para lograr sus aprendizajes, que
el que se emplea para el resto de la clase.

Los métodos personalizados les favorecen a los estu-
diantes en la individualizacion, estos deben combinarse con
otras estrategias, que propicien la socializacion, como méto-
dos colectivos.

Las metodologias para lograr aprendizajes en
alumnos(as) con una limitacion en las actividades de apren-
dizaje deben garantizar:
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. El trabajo participativo y colaborativo.

. Estar centrado en los aprendizajes de los alumnos.

. Hacer énfasis en los ritmos y estilos de aprendizajes de
acuerdo a sus necesidades y potencialidades.

. Considerar el contexto socio cultural del lugar donde se des-
envuelve el estudiante.

. Utilizar el enfoque de la investigacidn cualitativa en el aula.

. Emplear varios métodos: analitico, sintético, natural, direc-
to, auto instruccion.

. Empleen varios medios para llegar al estudiante (verbal, es-
crito, Multimedia)

. Variar la forma de trabajo en el aula:

* Grupal.

* Individual.

* Tutoria.

Dar el tiempo suficiente, para que logre los aprendizajes.

* En los materiales que se emplean.

Emplear diversos materiales, concretos, graficos, y es-
tos deben ser elaborados de acuerdo a la edad, deberan ser
accesibles, atractivos, estimulantes, manejables, sencillos y
util especificos de acuerdo a la necesidad individual.

Los métodos activos: Les ayudan a fomentar el aprendizaje
en forma activa, y el descubrimiento, y la exploracion. Esta
metodologia debe facilitar la dinamica general del aula y la
contextualizacion de los aprendizajes, esto también favorece
la autonomia de los estudiantes y su proceso de aprendizaje.
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PREPARAR HACIA LA VIDA ADULTA

Habilidades de la Vida Diaria.

Relaciones Sociales.

Tiempo de ocio y recreacion.

Sexualidad

“Las diferencias crean desafios que en la vida abren la puerta
a los descubrimientos, somos diversos.”.

Andénimo



NUESTRO OBJETIVO /\/\/

Ofrecer a los docentes en funcion
de las experiencias pedagdgicas
la didactica a seguir en el proce-
so de orientacién, intervencion de
los aprendizajes, en individuos
con Discapacidad Intelectual en
situacion de dependencia.




3.1. Habilidades de la vida diaria

Se refiere a la capacidad de atender a las propias necesidades
en forma cotidiana. Los contenidos estan relacionados al cuidado de
si mismo y de la salud, el cuidado del hogar, el acceso y las interaccio-
nes con la comunidad con relacion a las necesidades diarias y las
relaciones interpersonales.

Podemos sefalar dos areas:

a) Habilidades de cuidado personal:
- Alimentacion
- Vestido
- Cuidado personal (bafio, aseo).

b) Manejo del hogar, ese contiene:
- Tareas generales.
- Tareas especificas como: Dormitorio, bafio, comedor, cocina,
cuidado de su ropa.
- Cocina (preparacion de comidas, normas de seguridad).
- Salidas a la comunidad (compras, manejo del dinero, uso de
trasporte).

3.2. Relaciones Sociales ..

A medida que los alumnos crecen, este concepto cobra mayor
importancia para su interaccion con la comunidad y en el proceso de
pasar hacia la vida como adulto.

Sabemos que para ser un miembro activo en la comunidad o
participar de ciertas actividades recreativas no sélo es necesario con-
tar con las destrezas o habilidades que éstas implican, sino contar con
las conductas sociales adecuadas.

Cabe sefialar que una conducta es socialmente aceptable al ob-
servar la conducta de los demés; también por imitacién, aprendemos
las normas que son socialmente aceptadas y aquellos comportamien-
tos que la sociedad considera incorrectos.
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En el caso de nuestros alumnos con compromisos sensoriales e
intelectuales, les resulta dificil imitar y poder determinar estas conductas.

Es importante ensefiar conceptos fundamentales sobre todo en
relacién con las normas de conducta aceptables, la conciencia de hi-
giene, el respeto por el espacio propio y el de los demas. Estas nocio-
nes no solo seran beneficiosas para su interaccion con sus pares sino
también para aprender a cuidarse a si mismos. Una manera practica
de iniciar este proceso es estimulando a nuestros alumnos a través de
actividades, juegos, materiales y vestimenta que sean adecuados para
su edad.

3.3. Tiempo de ocio y recreacion

La mayoria de los seres humanos damos por supuesta la capaci-
dad para realizar actividades de ocio y tiempo libre, ya que a través de
nuestras vidas hemos disfrutado de actividades de entrenamiento y
aficiones.

La mayor parte de ellos disponen de mucho tiempo libre, pero no
lo emplean de manera constructiva, y con frecuencia se dedican a
actividades inapropiadas como mecer el cuerpo, golpear las palmas
de las manos o emitir sonidos extrafios.

Numerosas personas con discapacidad necesitan soporte para
lograr un estilo de vida satisfactorio, por lo cual resulta vital poder dis-
frutar del tiempo libre.

Para estas personas estas actividades no son tan sencillas de
realizar y a veces no existen instalaciones con los requerimientos ne-
cesarios para desarrollar una actividad recreativa en el contexto don-
de se desenvuelven y en otras situaciones.

Para acceder a las instalaciones recreativas es necesario tener:

1. medios de transporte

2. capacidad fisica para dedicarse a un juego

3. amigos con quienes jugar.

Estas variables suelen limitar la disponibilidad de actividades de
ocio y tiempo libres para las personas con discapacidad; a causa de
estos problemas la mayoria de las instalaciones de recreo y tiempo
libre para discapacitados son sitios segregados y exclusivos para ellos.
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Vemos que con mucha frecuencia sus actividades recreativas se
reducen a mirar la television, escuchar musica en la soledad de una
habitacién o pasar el tiempo en medio del aislamiento social.

Es una realidad que los estudiantes con discapacidad multiples
presentan un repertorio muy limitado en esta area. Sin embargo, la
capacidad para ocupar el tiempo libre en una manera socialmente
aceptable, nos permite incorporar conceptos fundamentales en lo que
respecta al trabajo (ejemplo: ¢qué hacer durante un recreo o rece-
s0?), esto tiene un impacto altamente significativo en sus relaciones
sociales, en la familia, vecinos y con otros miembros de la comunidad
y por lo tanto, favorece la calidad de vida de la persona.

3.4. Sexualidad
* Respeto a la intimidad.

» Acceso a la informacion.
» Educacioén sexual.

La vida de las personas con discapacidad intelectual se desarro-
lla en el medio familiar y educativo, razén por la cual el tema de la
afectividad y sexualidad de las personas con discapacidad intelectual
resulta delicado, y en muchas ocasiones se trata de ignorar y actuar
Como si no existiera, es un error el ignorar que las personas con disca-
pacidad intelectual no tienen esta necesidad o no son como los demas
en este aspecto, razon por lo que debemos considerar la sexualidad
como parte integral del individuo.

Las personas con discapacidad intelectual pertenecen a una mi-
noria, a las que se les ha negado la posibilidad de satisfacer sus nece-
sidades afectivas y sexuales. Sin embargo, desde la dptica que plan-
tea la educacion y forma de vida en nuestra sociedad de las personas
con discapacidad intelectual, es necesario trabajar el tema de la sexua-
lidad y relaciones interpersonales, ya que es un derecho que dichas
personas tienen y del que nadie les debe privar.

Existen falsos paradigmas con relacidén a la sexualidad de las
personas con discapacidad intelectual, asi como las repercusiones
gue esto conlleva.
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Algunas de estas falsas creencias son:

* Las personas con discapacidad son asexuadas.

 Las personas con discapacidad intelectual en la parte sexual
como nifios.

« Las personas con discapacidad intelectual, son poco atractivas
sexualmente para otras personas.

» Se estima porque son inocentes, no se les debe despertar su
interés sexual.

* En general las personas con discapacidad intelectual no deben
tener actividad sexual, formar pareja ni casarse.

« El coito es la conducta sexual méas importante.

* La actividad sexual es para tener hijos, los discapacitados no
deben o pueden tenerlos.

* Las personas con discapacidad intelectual no tiene interés sexual
y sobre todo las chicas con dicha discapacidad.

* La intervencion en la educacion sexual despierta su sexualidad
dormida e inocente.

Las necesidades sexuales de las personas con cualquier tipo de
discapacidad son las mismas que las de otras personas. Las necesi-
dades de afecto y de intimidad son inherentes a la naturaleza huma-
na. Su satisfaccion contribuye a mantener el equilibrio psicolégico y
emocional de la persona.

Sin embargo, debido a sus circunstancias, el reto al que se en-
frentan las personas discapacitadas en general es mucho mayor que
el del resto de la poblacion.

En muchos casos, las personas con discapacidad intelectual son
un claro de ejemplo de necesidades sexuales frustradas. Y esto se
debe -en gran parte- a que las personas de su entorno no logran reco-
nocer, identificar y resolver las necesidades sexuales de estas perso-
nas.

Casi por tradicion se ha intentado relegar a un segundo plano la
sexualidad de la persona. Peor suerte han tenido las personas
discapacitadas, en quienes se ha tendido a negar la existencia de la
sexualidad. Con demasiada frecuencia se les ha considerado -erro-
neamente- personas asexuadas.
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Afortunadamente, se estad comprendiendo de forma cada vez mas
clara que la educacion sexual es un derecho para todas las personas,
incluyendo a aquellas que sufren de alguna discapacidad.

De hecho, la educacion y la informacion son mas importantes en
este tipo de poblacion debido a que sus circunstancias suelen requerir
de mayores cuidados y precauciones.

Sus necesidades, como las del resto del mundo, son de seguri-
dad emocional y autoestima en el &mbito social. No es menos impor-
tante la necesidad de intimidad afectiva y sexual. No obstante, son
muy pocas las personas con discapacidad intelectual que cuentan con
algun tipo de intimidad. En muchos casos ni siquiera tienen acceso a
un espacio intimo.

Reflexiéon

¢ Conoces o convives con alguna persona con discapacidad
intelectual?

¢, Como crees que viven la sexualidad este tipo de personas?
¢, Qué tipo de apoyo consideras que necesitan?

SA quétipo deinformacion sexual crees que tienen acceso?
¢,De qué manera podemos facilitar la expresion de su sexua-
lidad?

Los docentes que trabajan con personas con discapacidad, en
este caso Discapacidad Intelectual, en los temas relacionados con la
sexualidad presentan algunas dificultades, y otras situaciones, los edu-
cadores son expertos y se sienten comodos explicados los temas so-
bre sexualidad, pero tienen poca o ninguna experiencia en el trabajo y
ensefianza a alumnos con discapacidad.

Estas situaciones frecuentemente acaban en una programacion
incompleta y centrada en problemas que incluyen temas de sexuali-
dad “seguros” y que no susciten controversia, (por ejemplo, preven-
cion de abusos, partes del cuerpo, higiene corporal) y otros.

Podria darse como consecuencia que los programas sean de-
masiado sofisticados y complejos, lo que reduce la capacidad para
destacar lo realmente importante. Lo ideal es contar con un personal
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de la sexualidad que tenga experiencia en trabajar con personas con
discapacidad en este tema.

Es importante recordar que los problemas sexuales portan a
menudo un equipaje extra y una comodidad que termina en una serie
de reacciones en escalada por partes de los padres y demas personal
gue trabaja con estudiantes. Manejar y resolver conductas problema-
ticas exigira el trabajo en colaboracion y la comunicacion entre todas
las personas que estan apoyando al discapacitado. Si la conducta pro-
blemética del individuo esta originada una disfuncion y haciendo que
broten sentimientos desagradables, pueden ser necesarios la ayuda y
el apoyo por parte de técnicos y terapeutas que estén especializados
en realizar programas terapéuticos que tengan que ver con el manejo
de estas conductas.

Estos sentimientos pueden salir a la superficie como resultado
de un desarrollo normal o como experiencias traumaticas pasadas,
como puede ser el abuso sexual. Un consejero experimentado puede
ayudar al individuo a sortear a través de sus sentimientos y a desarro-
llar estrategias para afrontar la conducta problematicas.

Para muchas familias no resulta facil encontrar un asesor califi-
cado. Aunque la mayoria de las comunidades tienen acceso, es un
problema encontrar alguien que esté formado en los temas sobre
sexualidad y al mismo tiempo se sienta comodo trabajando con una
persona que tiene limitadas sus habilidades verbales cognitivas.

Implicaciones de la discapacidad intelectual que condiciona las
posibilidades y formas de vivir la sexualidad.

1. Dificultades para acceder a contextos de interaccion social nor-
malizados:

» No tienen oportunidades para relacionarse con sus iguales
en relaciones normalizadas, limitando su vida en contexto
familiar o al centro escolar. Si se encuentran en contextos
mas amplios suelen estar mas vigilados y controlados para
evitar riesgos.

« Las familias suelen sobreproteger a sus hijos y minusvalorar

sus posibilidades por lo que provocan un empobrecimiento
del entorno y control de sus conductas “peligrosas”.
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 Ausencia de espacios y tiempo privados.
* Resistencias de la familia y de la sociedad, que hace dificil la
formacion de parejas y lo que implica.

2. Déficit cognitivos, emocionales, conductuales:
* Realizan aprendizajes mas lento, mas erroneos y deficitarios.
* Limitaciones para decidir y juzgar.
« Dificultades en las habilidades interpersonales y sociales.

3. Algunas caracteristicas de la personalidad:
 Baja autoestima.
* Labilidad emocional.
» Dependencia de los demas.
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¢HAS ESCUCHADO ALGO SOBRE ESTRATEGIAS,
ADAPTACIONES Y ALTERNATIVAS PARA
EL TRABAJO EN UNA ESCUELA INCLUSIVA EN
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL?

Alternativas de atencion que se ofrecen en el proceso
de inclusion para estudiantes con D. .
—_—
Estrategias al realizar adecuaciones curriculares
a estudiantes con discapacidad intelectual (D.1.)
—_—
Sugerencias para los docentes al realizar adecuaciones.
curriculares para estudiantes con D. .

Caracteristicas de aulas inclusivas.

Alternativas para resolver dificultades en la comunicacion.

Recomendaciones para los familiares.

“La pregunta méas urgente de la vida es:
¢ Qué estoy haciendo para los deméas?”

Martin Luther King Jr.
(estadounidense)
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NUESTRO OBJETIVO /\/\/

Aqui te presentamos a ustedes
algunas sugerencias como lo
son: estrategias, adaptaciones y
alternativas para el trabajo en el
aula con estudiantes con disca-
pacidad intelectual.
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4.1. Alternativas de atencion que se ofrecen dentro del proceso
de inclusidon a los estudiantes con Discapacidad Intelectual.

En la basqueda de una respuesta educativa en la que se valoran
las diversidades, se han considerado las siguientes modalidades de
atencién establecidas por la Ley 1, del 4 de febrero de 2000.

* Inclusién Total: El alumno con Necesidades Educativas Espe-
ciales (NEE), participa plenamente en el desarrollo del curricu-
lo, con Adecuaciones Curriculares de ser necesarias.

* Inclusion Parcial: El alumno(a) se incluira en asignaturas con
Adecuaciones Curriculares segun el desarrollo de sus capaci-
dades, intereses, estilos de aprendizaje y necesidades dentro
del aula regular, con el apoyo del maestro especializado.

» Atencion Educativa en el Aula Especial: Es cuando un estu-
diante con Necesidades Educativas Especiales (NEE), se en-
cuentra en la escuela regular o especial con Adecuaciones Cu-
rriculares Significativas, compartiendo diferentes actividades del
entorno escolar.

» Atencidn Individual: Este tipo de atencién se brinda en los
alumnos(as) con Necesidades Educativas Especiales (NEE),
las cuales son mayores, lo que les impide incorporarse a un
grupo o aula.

» Estudios por Mddulos a Distancia: Es para aquellos estu-
diantes que por sus condiciones asi lo requieran y no puedan
asistir a la escuela regular, como en el caso de aquellos
alumnos(as) hospitalizados o en proceso de convalecencia en
Sus casas.
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Después de la lectura de este tema, usted estara en capaci-

dad de:

Identificar los modelos de atencidn que estan establecidos,
por la Ley 1, del 4 de febrero de 2000, para la atencion de
nifos(as) con Discapacidad Intelectual en el sistema educa-
tivo regular.

En la actualidad muchos profesionales que laboran en los pro-
gramas de educacion especial del Instituto Panamenfio de Habili-
tacion Especial (IPHE), a nivel nacional atienden una considera-
ble cantidad de estudiantes con Discapacidad Intelectual, las
cuales ya se encuentran incluidos de alguna manera en el siste-
ma de educacion regular, gracias al apoyo y esfuerzo, docentes
de grado, directores, padres de familia, supervisores, equipo
multidisciplinario y maestros especializados.

4.2.-Estrategias pararealizar las adecuaciones curriculares en es-
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tudiantes con Discapacidad Intelectual.

Es posible que en nuestra practica docente nos surjan otras

interrogantes:

2.1.-¢ Cuando deben realizarse las adecuaciones curriculares para

alumnos con discapacidad Intelectual en las actividades de
aprendizaje?

Siempre que exista uno o varios estudiantes con Discapa-
cidad Intelectual, debemos realizar adecuaciones curriculares
en diferentes areas del curriculo, ya que presenta necesidades
especificas e individuales, por su condicion y capacidad.

2.2.-¢ Por qué son importantes las adecuaciones curriculares para

los alumnos(as) con discapacidad intelectual?

1.-Las adecuaciones curriculares para los alumnos(as) con dis-
capacidad intelectual son de vital importancia, ya que son la
Unica garantia para el logro de los aprendizajes.

2.-La ubicacion del alumno dentro del aula puede representar,
una gran necesidad.

Instituto Panamefio de Habilitacion Especial - IPHE




3.-Sentarlo en los primeros o segundos puestos de cada fila'y
cerca del tablero, le ayudara a estar mas atento de la labor
gue se realiza en el aula, o de la explicacion del maestro.

4.3. ;,Qué sugerencias se pueden formular para los docentes al
realizar adecuaciones curriculares para estudiantes con Dis-
capacidad Intelectual?

Al tratar el tema de adecuaciones curriculares nos estamos
refiriendo a una serie de modificaciones en los elementos basi-
cos y del curriculo como son: adecuaciones de acceso, no signi-
ficativas, significativas e individuales; las cuales son acciones que
realiza el docente para ajustar una programacion educativa (con-
tenidos, metodologia, evaluacién) y poder brindar experiencias
cénsonas a las necesidades de un determinado estudiante.

Estas adaptaciones tienen distintos grados de significacion
segun se aparten de los elementos que componen el curriculo,
ademas pueden efectuarse en tres direcciones, las cuales son:

4.3.1.-Adecuaciones de Acceso al Curriculum. Se define como
el proceso de modificar recursos, materiales o de comunicacién
en estudiantes con déficit motores, auditivo, visuales y poder brin-
darle acceso al curriculo ya sea regular o adaptado.

Organizacién Didactica. Estas se dan por:

« Eliminacién de las barreras arquitectonicas.

» Adaptaciones al mobiliario utilizado por el estudiante.
» Modificaciones dentro del aula.

 Acondicionar para evitar los ruidos innecesarios.

« Organizar los horarios de atencién al estudiante.

4.3.2. Adecuaciones Curriculares no Significativas. Las ade-
cuaciones curriculares no significativas son las acciones por par-
te del docente que no modifican substancialmente la programa-
cion del curriculo oficial, este tipo de adecuacién esté constituido
esencialmente por la creacion de situaciones de aprendizajes ade-
cuadas, con el fin de atender las necesidades educacionales de
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los alumnos, por medio de ajustes metodoldgicos tanto en la en-
seflanza como en la evaluacion, acorde con las necesidades,
intereses y caracteristicas de los alumnos, sin olvidar los objeti-
vos y contenidos de cada materia.

A. En los objetivos:
* Los objetivos pueden ser los mismos que para el resto de los
alumnos(as).
» Puede que sea necesario la eliminacion, prevalencia de acuer-
do a las necesidades individuales.

B. En los contenidos:

« Algunas veces sera necesario priorizar en algunos conteni-
dos; dividir los contenidos en pequefios temas para que el
aprendizaje sea de poco a poco.

 Si ensefia conceptos, valores o contenidos tedricos deben
ejemplificarse con actividades vivenciales, ya que la teoria
por si sola no representa un aprendizaje significativo.

* Integre y correlacione los contenidos, aplicando lo proce-
dimental, actitudinal y lo conceptual.

C. Las Actividades:
« Estas deben ser motivadoras, variadas.
» Emplear recursos didacticos apropiados, de caracter viven-
cia (experimental).
 Llevar a realizar acciones verbales que refuercen audi-
tivamente la experiencia aprendida en su medio.
 Ofrezca material impreso de apoyo visual.

4.3.3. Adecuaciones en la Evaluacion

* Las pruebas largas y con letras pequefas, dan muchas con-
fusiones al estudiante con Discapacidad Intelectual.

» Reduzca la cantidad de preguntas en una prueba.

» De unaorden sencilla, en el orden del item de la prueba, guielo(a)
para que marque y enumere las respuestas de poco apoco.

» Dé ordenes o instrucciones claras y sencillas.

» Haga preguntas de repaso antes de iniciar la prueba.
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 Ante pruebas en los que el nifio se llena de ansiedad, permita
realizar la prueba en un lugar privado, y acompafnado de su
docente de apoyo, de ser necesario.

» Reduzca la cantidad de palabras para un dictado.

» Emplee dibujos o gréficos, que le permitan al estudiante com-
prenderlos conceptos.

» Redacte la prueba en forma clara y sencilla.

» Se debe considerar el contexto sociocultural del lugar donde
vive el alumno.

« Utilizar el enfoque de la investigacion cualitativa en el aula.

» Se deben emplear varios métodos: analitico, sintético, natu-
ral, directo, de auto instruccion, entre otros.

* Emplee varios medios para llegar al estudiante (verbal, escri-
to, multimedia).

« Variar la forma de trabajo en el aula:
a. Grupal
b. Individual
c. Por Tutoria

* Dele tiempo suficiente, para que logre los aprendizajes.

4.3.4. Adecuaciones en los materiales que se emplean

Emplear diversos materiales, concretos, graficos, y estos
deben ser elaborados de acuerdo a la edad, deberan ser acce-
sibles, atractivos, estimulantes, manejables, sencillos y Utiles o
especificos de acuerdo a la necesidad individual.

Estos les ayudan a fomentar el aprendizaje en forma acti-
va, el descubrimiento y la exploracion.

Esta metodologia debe facilitar:

« La dinamica general del aula.

* La contextualizacién de los aprendizajes.

 La autonomia de los alumnos

» Su proceso de aprendizaje.

4.3.5. Adecuaciones curriculares significativas
Se refieren a la eliminacién de contenidos y objetivos
para dar lo esencial y funcional de acuerdo al nivel de compe-
tencia curricular del estudiante.
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Para la aplicacidén y aprobacion de este tipo de adecua-

cion se debe realizar un estudio previo antes de su aplicacion:

1.

El docente a cargo del grupo analiza la informacion conteni-
da en el expediente, la historia escolar para asegurarse que
el estudiante presenta dificultad de aprendizaje.

. Observa el desempefio escolar y trabajo cotidiano realizado

por el estudiante en el aula.

. Si en la institucion educativa se cuenta con el Servicio de

Apoyo fijo o itinerante de Retardo Mental, o un profesional
de educacién especial, el docente de grado coordina con
éste para estudiar la solicitud y asegurarse gue es necesario
iniciar el proceso.

. Una vez confirmada la necesidad de aplicar una adecuacion

curricular significativa, se elabora un perfil del estudiante en
donde se sefalan sus areas fuertes y débiles, desempefio
en el area académica y funcional. (lo méas detallado posible)

. Se ubica al estudiante de acuerdo al nivel de competencia

curricular que le corresponde y se establece la propuesta de
adecuacion curricular que se adapta a sus necesidades y
nivel de funcionamiento.

. La propuesta asignada, priorizando y eligiendo los objetivos

gue se estudiaran durante el afio, objetivos que sean funcio-
nales y respondan a las necesidades del estudiante. Se eli-
gen algunos y se adaptan asi:
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| ADECUACIONES CURRICULARES |

QUE

Son modificaciones realizadas a partir del curriculum para
Atender las diferencias individuales.
Estas comprenden ajustes pocos significativos en los ele-
mentos del curriculum, hasta modificaciones muy significa-
tivas , y desde adecuaciones transitorias hasta ajustes per-
manentes del mismo.

/

N\

DE ACCESO

NO SIGNIFICATIVAS

SIGNIFICATIVAS

Consiste en modificar recur-
sos: materiales o de comuni-
cacion en alumnos con defi-
ciencias motoras, visuales,
auditivas y poder facilitarles el
acceso al curriculo regular o

al adaptado.

Estas no modifican en gran
medida el curriculo oficial.

Incluyen la priorizacion de ob-
jetivos y contenidos, ajustes
metodoldgicos y evaluativos
de acuerdo con las caracte-
risticas de los estudiantes.

Consisten en la eliminacion
de contenidos y objetivos ge-
nerales, considerados basi-
cos en las asignaturas, con
la implicacién en la evalua-
cion. Requiere de un anali-
sis exhaustivo, porque las
modificaciones son muyim-
portantes para el curriculo.

ATENCION INDIVIDUALIZADA

Se realiza tomando en cuenta la ne-
cesidad de cada alumno/a, respetan-
do su ritmo y estilo de aprendizaje

7. Como las actividades o procedimientos. Una vez terminada la
lectura de los temas tratados, tendra las herramientas basicas para
la realizacion de las adecuaciones necesarias para ejecutar la in-
clusién educativa y favorecer el proceso de adaptacion del estu-
diante con Discapacidad Intelectual.

iANIMO, SIGA ADELANTE!
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Modelo de planificacién con adecuaciones curriculares
para estudiantes con Discapacidad Intelectual (D. 1.)

Planteamiento

Para desarrollar un buen trabajo y unas favorables adecuaciones
curriculares, es importante recordar que en todo el proceso de la apli-
cacion de las adecuaciones, los maestros son puntos clave.

Se necesita un maestro reflexivo, con una actitud de indagacion,
de busqueda, de experimentacién, que le permita ver el trabajo con
los estudiantes con necesidades educativas especiales, como un reto
y no como un obstaculo.

Asignatura: Matemética

Area: Los nimeros, sus operaciones y relaciones.

Segundo Grado

Objetivo Contenido Estrategias Recursos Observacion
metodoldgicas Evaluacion
Resolver las | Adiciény sus- | - Conversaran de | - Objetos concreto | Realizara ope-
operaciones | traccién sin y | acuerdo a sus ex- | en el aula. raciones de
de adicciodn, | con dificultad. | periencias previas suma y resta
sustraccion, laimportancia de la | - tarjetas con su- | con una cifra
multiplica- suma y resta en la | mas y resta. sin dificultad.
cion y divi- vida cotidiana.
sion con nu- - Formativa. Re-
meros natu- - Realizaran en gru- | solverédn préctica
rales siny pos de dos el jue- | de suma y resta
con dificul- go ¢ quién laresuel- | verificado los re-
tad. ve primero? sultados en el ta-
blero.

- Resolveran ope-

raciones de suma

y resta sin dificul-

tad con dos cifras.

Observacion: Se debe tomar en consideracion si el nifio/a puede realizar las actividades sin
necesidad de adecuar los contenidos a su ritmo y estilo de aprendizaje.
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OTRAS REFLEXIONES...

¢,Como es mi aula de clases?

“Las Escuelas son para Todos”. Silo que deseamos es que nues-
tras escuelas puedan satisfacer las necesidades de todos, entonces
es fundamental que el sistema educativo, le preste a todos los alum-
nos(as), el acceso a un aprendizaje significativo.

El término de escuela inclusiva es una nueva concepcion de es-
cuela, que fue propuesta por paises anglosajones, y que en nuestra
region nos hace referencia a lo que denominamos escuelas compren-
sivas y eficaces, o escuelas inclusivas.

Podemos sefialar que la inclusién educativa estd dando cabida a
la posibilidad de que todos los estudiantes, con algun tipo de discapa-
cidad sean incorporados al sistema educativo.

Se puede afirmar que este proceso, a pesar de los beneficios y
cambios que se estan llevando a cabo, hay muchos aspectos que se
escapan del proceso y que hay que cambiar.

El sistema educativo como sistema necesita una revision cons-
tante, y que esta revierta en un proceso de cambios e innovaciones;
se pretende buscar nuevas estrategias para educar de manera eficaz,
humana a todos y cada uno de los estudiantes que a ellas asistan;
independientemente de si tienen o no discapacidad, ya que todos tie-
nen Necesidades Educativas Especiales (NEE).

¢cLogra identificar usted las caracteristicas de las aulas inclu-
sivas?

Estas caracteristicas se dan en base a tres aspectos fundamen-
tales las cuales sefialaremos.

* Filosofia del Aula. Podemos categorizar la filosofia del aula
inclusiva de la siguiente manera:
« Al valorar la diversidad, todos los nifios(as) pertenecen y
pueden aprender en el aula del sistema educativo.
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« La diversidad también nos ayuda a fortalecer la clase, y a
ofrecer a todos los miembros mayores oportunidades de
aprendizaje.

« Al valorar la escuela las diferencias, esto representa una
oportunidad para mejorar el aprendizaje.

* Reglas en el Aula. Al convertirse un aula del sistema educativo

en un aula inclusiva podemos sefialar que:

-Estas reflejan la filosofia de un trabajo llevado a cabo de
manera justa e igualitaria.

»-Se da dentro y fuera del aula un respeto mutuo entre alum-
nos.

»-Genera entre los miembros de la comunidad educativa y la
comunidad un respeto reciproco.

«-Le otorga al nifio(a) a que tenga el derecho de aprender a
su capacidad.

«-Le confiere el derecho a ser él mismo y ser tratado sin nin-
guna discriminacion.

e Instruccién de acuerdo a las caracteristicas del Alumno. De

acuerdo a las Necesidades Educativas Especiales(NEE) de un
alumno(a) con Discapacidad intelectual, hay instrucciones y re-
guerimientos pertinentes los cuales sefialaremos:
«-A los alumnos(as) se le proporcionan los apoyos necesa-
rios para que logren los objetivos apropiados del curriculo.
»-De acuerdo con la necesidad del alumno(a) el curriculo se
debe ajustar o expandir, segun sea el caso.
Después de finalizada la lectura de este documento re-
flexione acera de:
«—Sobre el concepto de escuela inclusiva.
«—¢ Piensa usted que esta modalidad educativa traera
mayores beneficios para el sistema educativo?
«—Analice las caracteristicas de las aulas inclusivas.

iMUY BIEN! Seguidamente ofreceremos algunas sugerencias
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para resolver dificultades en la comunicacion.
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Otro aspecto que nos serd de mucha ayuda es saber lo que a
continuacion enunciamos.

¢,Cudles son las alternativas para resolver las dificultades en la
comunicacion, de los miembros de la comunidad educativa?

Dentro de toda comunidad educativa, se dan algunas dificulta-
des en la comunicacion.

Existen alternativas que se pueden emplear entre las que pode-
mos sefalar:

1.

2.

<)/

Realice reuniones periddicas en la que se ’
discutan asuntos importantes, y la forma de »
resolver los problemas en equipo.

Establezca una relacion directa de respeto.

. Registre en un cuaderno Record todos los eventos, sucesos

importantes, acuerdos, y manténgalo en un lugar accesible a
todo el equipo de docentes.

. Emplee un mural o tablero en el cual se publican notas, noti-

cias, correspondencia, orientaciones importantes concernien-
tes al proceso Inclusivo.

. La comunicacion con los padres y madres de los alumnos(as)

con una limitacién en las actividades de aprendizaje es de suma
importancia; llevar un cuaderno de correspondencia es muy
necesario, ya que esto mantiene una relaciéon cercana con el ho-
gar, y en el mismo deben anotarse observaciones, citas, excursio-
nes, reuniones, y registros en forma breve y sencilla sobre todas
las actividades del centro escolar y los detalles de las mismas.

. El docente debe llevar un cuaderno de correspondencia con la

direccion de la escuela, y con los maestros de grado y los de
asignaturas especiales, en el que se brindan informaciones
sobre los diferentes aspectos de la inclusion.
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» Cabe destacar que los familiares del alumno con Discapacidad
Intelectual, son parte fundamental del proceso educativo, vea-
mos algunos.

Sera muy Uutil este tipo de comunicacion.

— RESPETO —
— SEGURIDAD —

— DISCIPLINA (REGLAS CLARAS) —
— COMUNICACION CLARA Y DIRECTA —
— APOYOS ADICIONALES —

— AMOR —

— CONFIANZA —
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Recomendaciones
para trabajar con los padres y madres

El trabajo con los alumnos(as) con Discapacidad Intelectual sera
mas efectivo si logramos:

- Una buena comunicacidn, en los cuales se integre la familia a
través de un cuaderno de correspondencia bien manejado.

- Acciones tendientes a orientar a los padres y madres en cuanto
a los deberes, obligaciones y derechos de los nifios(as) con
Reto Cognitivo que se encuentren incluidos en los centros edu-
cativos.

- El acercamiento y participacion y la participacion de los padres y
madres de familia en las actividades escolares.

- Orientaciones para los padres y madres relacionados con el
apoyo en el hogar, u otras necesidades que se presenten.
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GLOSARIO

Adecuaciones Curriculares. Se pueden considerar como una res-
puesta educativa a la Diversidad en lo que a Necesidades
Educativas Especiales (NEE) se refiere.

Aprendizaje Significativo. Es aquel aprendizaje que conduce a la
creacion de estructuras de conocimiento mediante la relacion
real e independiente entre lo que se aprende y las ideas pre-
concebidas que se tienen.

Discapacidad. Segun la actual clasificacion de la OMS, discapacidad
se utiliza como un término genérico para referirse a deficien-
cias, limitaciones en la actividad y restricciones en la participa-
cion.

Deficiencia. Es la pérdida o alteracién de una funcion fisioldgica o
anatdmica, esta puede ser estética o progresiva, lo que conlle-
va una serie de dificultades en el desarrollo y proceso de apren-
dizaje.

Estilos de Aprendizaje. Es la forma de cada persona aborda la ma-
nera de realizar una tarea, es decir como recibe, elabora y
responde.

Educacién Inclusiva. Significa brindar en igualdad de oportunidades
a todos los estudiantes, incluyendo a los que tienen una disca-
pacidad, para que se beneficien de servicios educativos efica-
ces, con los servicios adicionales de habilitacion, en una es-
cuela dentro de su comunidad.

Minusvalia. Es una pérdida o limitacién en las oportunidades al par-
ticipar en igualdad de condiciones, en las actividades del dia-
rio vivir.

Necesidades Educativas Especiales (NEE). Sefialamos que un es-
tudiante tiene estas necesidades cuando para aprender, re-
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guiere de un ajuste especial del Curriculo y o de recursos dife-
rente para cubrirles sus necesidades pedagdgicas.

Necesidades Educativas Individuales. Es una manera especifica
de aprender de una persona.

Necesidades Educativas Comunes. Son la necesidades que todos
y todas compartimos al aprender, esta las podemos encontrar
en el curriculo.

Necesidades Educativas Temporales. Estas se dan en el caso de
gue una persona tenga un problema para abordar al aprendi-
zaje.

Necesidades Educativas Permanentes. Se trata de personas con
una discapacidad manifiesta lo que esté asociado a un déficit.

Paradigma. Es laforma en que pensamos y vemos las cosas.

Proactivo. Iniciar accion y ser responsable de nuestras vidas.
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