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Estudiantes del Colegio Félix Esteban Oller Promueven
Estilos de Vida Saludables con el Dia de la Fruta y la Verdura

Como parte de la conmemoracion del Dia
de la Fruta y la Verdura, los estudiantes del
Colegio Secundario Félix Esteban Oller,
ubicado en la Comarca Guna Yala, desarrollaron
una jornada educativa orientada a promover
una alimentacion saludable e inclusiva.

Con el respaldo del Instituto Panameno de
Habilitacion Especial (IPHE), se ofrecieron
talleres y charlas sobre los beneficios del
consumo de frutas y verduras para
fortalecer la salud y mejorar la calidad de
vida.
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IPHE Darién ofrece servicios en
Feria de la Mujer Rural Saludable

Con el objetivo de acercar los servicios Docentes y especialistas de los Servicios
educativos y terapeuticos a las comunidades  Tgcnicos y Médicos del IPHE orientaron a
mas apartadas, el IPHE de Darién participo
en la Feria Interinstitucional y Artesanal de -~ "~
la Mujer Rural Saludable, desarrollada en @ hifios, nifas y adolescentes con

La Palma, distrito de Chepigana. discapacidad.

los asistentes sobre los programas dirigidos



Jovenes del IPHE Penonomeé desarrollan habilidades
culinarias con el plato tradicional "Wualdo™

Dieciocho alumnos del grupo de Gastronomia
y Servicio de Hoteleria del Instituto Panameno
de Habilitacion Especial (IPHE), sede Penonome,
demostraron sus habilidades culinarias
preparando el tradicional "Wualdo', un
guacho tipico de la region.

Esta actividad, enmarcada dentro de la

oferta educativa de las Carreras Técnicas
Intermedias (CTI), permitio a los estudiantes
no solo elaborar este plato con una variedad
de condimentos, verduras y carnes, sino
también  profundizar en la riqueza
gastrondmica de la region y  desarrollar
destrezas para la vida y el empleo.




En una jornada llena de diversidad cultural,
en la sede del Instituto Panameno de
Habiltacion Especial (IPHE) de Panama Este,
en Chepo, se dio inicio a la conmemoracion
del "Mes de la Etnia Negra"

Elevento incluyo representaciones artisticas,
musicales, vestimentas tipicas, danzas
folcloricas y otras expresiones de la cultura
afrodescendiente panamena.




Impulsan el desarrollo integral en la primera infancia
con actividad en el Centro de Salud Antonio Preciado

En un esfuerzo por promover el bienestar y
el crecimiento saludable de los ninos en sus
primeros anos, el Centro de Salud Antonio
Preciado llevd a cabo la actividad titulada
‘Integracion social, psicomotricidad y estilo

de vida saludable en la primera infancia”.

Este tipo de actividades tiene gran importancia
en el desarrollo infantil, ya que fomenta
habilidades  motrices, cognitivas y
socioemocionales mediante estrategias
ludicas.




CTIl de Gastronomia del CEVET prepara tacos

Promoviendo el desarrollo de competencias
laborales, los estudiantes de  Carreras
Técnicas Intermedias (CTI) que asisten al
Centro Vocacional Especializado de
Tocumen (CEVET) del Instituto Panameno
de Habilitacion Especial (IPHE), participaron
de una docencia sobre la preparacion

de tacos.

En esta actividad estuvieron presentes 26
estudiantes del taller CTl de Gastronomia 'y
Servicio de Hoteleria del turno vespertino, a
cargo de la profesora Kristel Mojica, docente
de Educacion Especial.



Inclusion Sin Limites: Jévenes con discapacidad
muestran su talento en Taco Bell Panama

Victoria Elena Terrientes y Uriel Manuel
Pineda Blis son dos jovenes panamenos
egresados del Taller de Gastronomia vy
Servicios de Hoteleria de las Carreras
Técnicas Intermedias (CTD, que se
impartes en  la  Escuela Vocacional
Especial (EVE) del Instituto Panameno de
Habilitacion Especial (IPHE), quienes hoy
forman parte del equipo de trabajo en una

de las sucursales de los restaurantes de la
franquicia Taco Bell Panama.

Con un ano y medio en la empresa, Victoria
se desempena como cajera. ‘Me encanta
atender a los clientes con una sonrisa y ser
formal en mi trato. En la caja hay que estar
muy atento, prestar atencion y siempre dar
lo mejor de uno’, expreso con entusiasmo.
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EVE impulsa formacion vocacional, avanza en jornadas de aseo,
voluntariado y preservacion ambiental en el primer trimestre
de 2025

La Escuela Vocacional Especial (EVE) del
Instituto Panameno de Habilitacion Especial
(IPHE) avanza con su planificacion de
actividades académicas y administrativas,
tendientes a cumplir con los objetivos del
primer trimestre de 2025, enfocandose en
tres pilares clave: "Servicios Educativos de
Calidad’, "Mantenimiento de la Infraestructura’

y “Preservacion Ambiental”.

En este marco, estudiantes de las Carreras
Tecnicas Intermedias (CTI) de los talleres de
Practica de Oficina y Comercio para la
Industria participan activamente en actividades
que fortalecen su formacién vocacional.
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IPHE Guna Yala destaca el amor familiar en caminata
educativa liderada por docentes de inclusion

El Instituto Panameno de Habilitacion
Especial (IPHE), sede de Guna Yala, reafirmo
el rol fundamental de las familias en la
educacion inclusiva mediante una caminata
simbolica organizada en la Escuela Rodolfo
Chiari de la comarca.

Bajo la coordinacion de Dora Silvera,
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docente de inclusion del IPHE, estudiantes
de centros educativos con acompanamiento
especializado, padres y miembros de la
comunidad marcharon con pancartas y
prendas rojas, color elegido para
representar ‘el amor como base del
desarrollo integral”
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Estudiantes del IPHE de Anton exploran su
potencial a través de textiles y dibujo técnico

Un total de 24 estudiantes de 9" grado del  La actividad promovio la expresion artistica

IPHE, sede de Anton, participaron en una Y el desarrollo de competencias tecnicas,
. q demi focad tall g adaptadas a las necesidades de cada
Jornada academica entfocada en talleres & 5\umno mediante el uso de témperas,

textiles y dibujo técnico. acuarelas, tijeras, telas y papel.




IPHE Penonomé impulsa jornada de limpieza en cumplimiento
del POA 2025 para asegurar espacios educativos seguros y
sostenibles

El Instituto Panameno de Habilitacion Especial (IPHE), sede de Penonomé, realizd una
jornada de limpieza y descarte de mobiliario en desuso, en el marco del Plan Operativo
Anual (POA) 2025.

La actividad, liderada por el personal administrativo y tecnico, busco eliminar riesgos fisicos
y sanitarios, garantizando espacios seguros y sostenibles para los estudiantes con
discapacidad.




Dictan docencia sobre Cultura

y Tradiciones Afrodescendientes

Como parte de las actividades en conmemoracion
del Mes de la Etnia Negra, servidores publicos
de las diversas oficinas y departamentos del
Instituto Panameno de Habilitacion Especial
(IPHE) participaron en una jornada de docencia
sobre la cultura, los valores y el aporte de la
poblacion afrodescendiente en la historiay el
surgimiento de Panama como nacion.

El evento, que tuvo como expositora a la

licenciada Krishna Camarena  Surgeon,
directora general de la Secretaria Nacional
para el Desarrollo de los Afro panamenos
(Senadap), brindo a los participantes valiosos
conocimientos sobre la cultura afro, desde su
composicion, respondiendo a interrogantes
frecuentes como: ;Qué somos los afros?,
dentro del contexto del mes de mayo, Mes de
la Afro descendencia panamena.



Taller ludico fortalece la inteligencia emocional
en estudiantes con autismo en Veraguas

Estudiantes del nivel de Parvulario de la
sede del Instituto Panameno de Habilitacion
Especial (IPHE) en Veraguas participaron
en una jornada de talleres con actividades
ludicas orientadas a la identificacion de las
emociones.

Como complemento del proceso de

aprendizaje  mediante el juego, la
diversion y la ensenanza dirigida, los 15
alumnos con condicion del espectro
autista, bajo la guia de la docente de
Educacion Especial Jaiseth Gonzalez,
lograron reconocer, comprender, expresar
y regular sus propias emociones, asi como
también identificar las emociones en los
demas.
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